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Be Aware es un programa centrado
en educar y prevenir la violencia de
género, que busca centrarse en
fomentar espacios para
sobrevivientes.

Ofrecemos servicios de apoyo a
personas que están
experimentando violencia
doméstica o en la pareja, agresión
sexual y asecho. No discriminamos
por razón de identidad de género,
orientación sexual, raza,
nacionalidad o diversidad
funcional. 

OVW 2020-WA-AX-0033



Violencia de Género

“Todo acto de violencia basado
en el género que tiene como
resultado posible o real un daño
físico, sexual o psicológico,
incluidas las amenazas, la
coerción o la privación arbitraria
de la libertad, ya sea que ocurra
en la vida pública o en la vida
privada" (ONU, 1993).



Manifestaciones de la Violencia de Género
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Feminicidio



La violencia sexual es cualquier acto sexual, la tentativa
de consumar un acto sexual u otro acto dirigido contra la

sexualidad de una persona mediante coacción por otra
persona, independientemente de su relación con la

víctima, en cualquier ámbito. 

Organización Mundial de la Salud, 2013



Abril: Mes de Concientización sobre
la Agresión Sexual 2023

"Hablemos sobre apoyar a sobrevivientes de
violación, abuso sexual y trata de personas.
Hablemos sobre promoción de la sanación y la
prevención. Hablemos sobre abogar por el cambio
social y la eliminación de la violencia sexual"
(National Sexual Violence Research Center, 2023).

Esto requiere la cooperación de diversos sectores,
como salud, educación, bienestar social y justicia. El
enfoque debe poner énfasis en la prevención,
mientras que garantiza que las víctimas tengan
acceso a servicios y apoyo de calidad (Centro
Mujeres y Salud RCM, 2018).



La violencia sexual es una de las manifestaciones
de la violencia de gran incidencia en nuestro
archipélago, aunque es uno de los delitos menos
reportados. 

En Puerto Rico, la tasa de violencia sexual es de 56
víctimas por cada 100,000 habitantes, lo que se
traduce en cinco agresiones sexuales al día
(CAAV, 2015).

Se estima que sólo el 16% de los casos de
violencia sexual son reportados a las autoridades
(CDC, 2007). 

Datos sobre la Violencia
Sexual en Puerto Rico



Para el año 2022 se reportoaron
un total de 1,205 víctimas de
violencia sexual 

De estas, 80.5% fueron mujeres y
19.5% fueron hombres 

En su mayoría, se encuentran en
el grupo de edad de 11 a 15 años

Datos sobre la Violencia
Sexual en Puerto Rico



La mayoría de los ofensores se
encuentran en el rango de edad de 11 a
15 años (117), seguido por el grupo de
edad entre 35 a 39 años (96)

Alta cifra de casos en donde se
desconoce edad de los ofensores (267)

La mayoría de los ofensores son
familiares (51.9%), seguidos por
conocidos (32.1%) 

Datos sobre la Violencia
Sexual en Puerto Rico



Violencia Sexual
La violencia sexual es culquier acto
verbal o físico de índole sexual que se
ejerce sin el consentimiento efectivo
de la víctima.

Sus manifestaciones incluyen la
agresión sexual de adultxs y
menores, violación, hostigamiento
sexual, tráfico humano-sexual y
prostitución forzada.

Esta suele traer a la víctima
sentimientos de verguenza, culpa,
vulnerabilidad, confusión, soledad y
desconfianza.



Expectro de la Violencia Sexual...

Violanción

Incesto

Agresión
Sexual en

Citas

Abuso Sexual
Infantil

Agresión
Sexual

Conyugal

Explotación
Sexual

Contacto
Sexual

Hostigamiento
Sexual

Trata
Humana



Obligar a una persona a tener sexo usando la fuerza,
amenazas o la intimidación.
Obligar a una persona a tener sexo dándole alguna
sustancia que no le permita decidir claramente ( ej.
bebidas alcohólicas, drogas o medicamentos).
Tocar, agarrar o besar partes del cuerpo en contra de
la voluntad o sin el consentimiento de una persona.
Solicitar favores sexuales no deseados a una persona
bajo chantaje, amenaza, o cambio de algún beneficio.
Cualquier acto sexual que otra persona realice con
una persona sin su consentimiento.
Hacer comentarios, chistes sexuales, piropos, gestos
o miradas sexualmente insinuantes que hagan sentir
incomoda a una persona.
Crear rumores o chismes sexuales sobre una persona
que le hagan sentir humillada o devaluada.

Es cualquier acto de índole sexual que incluye:

¿Qué es la
agresión sexual?



10 Mitos y Realidades sobre la
Agresión Sexual

Cleveland Rape Crisis Center, 2023



Mito Realidad

“TE PASÓ PORQUE BEBISTE
DEMASIADO”.

Ninguna persona merece ser violada o
abusada. La intoxicación no es una
excusa para la agresión sexual.
Cosumir bebidas alcohólicas no es una
invitación para la actividad sexual.



Mito Realidad

“TU ROPA ERA DEMASIADO REVELADORA”. Similar a beber, la ropa de una
persona no es indicativa de deseo de
actividad sexual. La ropa, o la falta de
ella, no es consentimiento.



Mito Realidad

“LE ESTABAS INCITANDO”.
 

Estar o no interesadx romántica o
sexualmente en una persona, no le
debes nada a esa persona. El
coqueteo o las percepciones de
coqueteo no son indicativos de un
interés en participar en actividades
sexuales. El consentimiento puede ser
revocado en cualquier momento.



Mito Realidad

"DEBERÍAS HABER CONTRAATACADO".

El trauma desencadena reacciones físicas
que no siempre se pueden controlar.
Muchas personas sobrevivientes de
agresiones sexuales experimentan
inmovilidad tónica, que es cuando el
mecanismo de defensa del cerebro le
comunica al cuerpo que se congele. No
siempre es posible “contraatacar”,
especialmente en situaciones en las que
el agresor es más grande, más fuerte o
tiene poder (físico o mental).



Mito Realidad

"NO ES GRAN COSA".
Tú eres el experto en tu experiencia.
Nadie puede definir la gravedad del
imacto de una experiencia traumática
excepto tu, la persona que lo vivió.



Mito Realidad

"NO DIJISTE QUE NO, ENTONCES, ¿CÓMO
SE SUPONÍA QUE IBAN A SABERLO?"

Consentimiento no es no decir no. El
consentimiento es una afirmación
entusiasta de la actividad sexual. No
es necesario decir que no para que se
considere violación o abuso sexual.
Sino es Sí, es No. "No." es una oración
completa.



Mito Realidad

 “SI ESTÁS SALIENDO O CASADO CON
LA PERSONA, NO SE CONSIDERA

VIOLACIÓN”.

Muchas personas sobrevivientes de
violación y abuso sexual fueron
lastimadas por alguien a quien
conocían, en quien confiaban o a
quien amaban. No le debes nada a tu
pareja solo por el estado de tu
relación o experiencias sexuales
consentidas en el pasado.



Mito Realidad

“SI EXPERIMENTASTE UN ORGASMO,
NO FUE UNA VIOLACIÓN”.

El cuerpo tiene reacciones fisiológicas
que no siempre se pueden controlar. La
lubricación natural, la erección, la
eyaculación o los orgasmos no
significan que se disfrutó o consintió en
lo que sucedió. 



Mito Realidad

"NO PUEDES SIMPLEMENTE
DECIDIR NO TENER SEXO DESPUÉS

DE QUE YA LA PERSONA ESTÁ
EXCITADA".

El consentimiento puede darse o
retirarse en cualquier momento. El
hecho de que estén exitadxs no
significa que les debas algo. No debes
nada.



Mito Realidad

 “FUE TU CULPA”.  La violencia sexual nunca es culpa de
la persona sobreviviente. El único
culpable es el perpetrador.



¿Cómo se puede prevenir
la violencia sexual?

CAAV, 2018

Desde una perspectiva de salud
pública los factores comunitarios y
sociales son los más importantes al
identificar formas de prevenir la
violencia sexual (OMS, 2013).

La sociedad y la cultura pueden apoyar
y perpetuar creencias que aprueban la
violencia. 

Educación, prevención y calidad de
servicios para las personas
sobrevivientes.

Cumplimiento con la política publica y
responsabilidad en su sentido más
amplio.



Sin importar las circunstancias en las que
ocurrió una agresión sexual, la culpa
nunca es de la víctima. La única persona
responsable es quién cometió el abuso.

Apoyo a unx
sobreviviente



#Cambiaelchip#Cambiaelchip

PROGRAMA DE EDUCACIÓN Y PREVENCIÓN 
Campaña Educativa 



#Cambiaelchip#Cambiaelchip
Hemos sido socializades a reproducir las costumbres,
comentarios,  pensamientos y  conductas machistas de la
sociedad patriarcal en que vivimos. 
Cambiar el chip significa tomar la responsabilidad individual y
coletiva de desaprender y aprender estas costumbres, a su vez de
problematizando y frenando la perpetuación de la desigualdad y
violencia de género en el campus y en el mundo.
La campaña educativa #cambialechip cuenta con seis (6)
opúsculos educativos acerca la violencia de género, relaciones
sanas y masculinidades. 



HERRAMIENTAS DE PREVENCIÓN Y EDUCACIÓN EN EL CAMPUS
CAMPAÑA EDUCATIVA #CAMBIAELCHIP
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HERRAMIENTAS DE PREVENCIÓN Y EDUCACIÓN EN EL CAMPUS
 



HERRAMIENTAS DE
PREVENCIÓN Y
EDUCACIÓN EN EL CAMPUS

Be Aware es un programa centrado
en educar y prevenir, como también
busca centrarse en ser un espacio
seguro para sobrevivientes



Colectivo Ilé



CENTRO DE AYUDA A VÍCTIMAS DE
VIOLACIÓN, (CAVV) DEPARTAMENTO

DE SALUD
 LÍNEA DE AYUDA 24/7: 787-765-2285

 

BEAWARE (CENTRO SOFÍA BN)
787-728-1515, EXT 5612

BEAWARE@SAGRADO.EDU

Recursos para sobrevivientes de agresión sexual



¡GRACIAS!



¿QUÉ ES LA
AGRESIÓN SEXUAL?

Tocar, besar, rozar o agarrarpartes de tu cuerpo sin
Tocar o rozar las partes íntimas
Obligar a tener sexo con o sin openetración
Fotografiar, grabar o compartir contenido sexual de la víctima
Hacer Pirópos, chistes sexuales, gestos o miradas intimidantes
Masturbarse cerca de la víctima
Generar rumores suales de una persona


