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e Be Aware es un programa centrado
en educar y prevenir la violencia de
género, que busca centrarse en
fomentar espacios para
sobrevivientes.

e Ofrecemos servicios de apoyo a
personas que estan

-
experimentando violencia AWA Re

doméstica o en la pareja, agresion . SHARE THe ATTITUDEé

sexual y asecho. No discriminamos
por razon de identidad de género,
orientacion sexual, raza,
nacionalidad o diversidad
funcional.

OVW 2020-WA-AX-0033



l/iolencia de Género

“Todo acto de violencia basado
en el género que tiene como
resultado posible o real un dano
fisico, sexual o psicologico,
incluidas las amenazas, la
coercion o la privacion arbitraria
de la libertad, ya sea que ocurra

en la vida publica o en la vida
privada" (ONU, 1993).
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La violencia sexual es cualquier acto sexual, la tentativa
de consumar un acto sexual u otro acto dirigido contra la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra
persona, independientemente de su relacion con la
victima, en cualquier ambito.

Organizacion Mundial de la Salud, 2013



Sexual Assault Awareness Month

DRAWING CONNECTION
PREVENTION DEMANDS EQUITY

Abril- Mec de Concientizacion cobre
la Agrecion Sexual 2023

"Hablemos sobre apoyar a sobrevivientes de
violacion, abuso sexual y trata de personas.
Hablemos sobre promocion de la sanacion y la
prevencion. Hablemos sobre abogar por el cambio
social y la eliminacion de la violencia sexual”
(National Sexual Violence Research Center, 2023).

Esto requiere la cooperacion de diversos sectores,
como salud, educacion, bienestar social y justicia. El
enfoque debe poner énfasis en la prevencion,
mientras que garantiza que las victimas tengan
acceso a servicios y apoyo de calidad (Centro
Mujeres y Salud RCM, 2018).



Datos cobre la lfiolencia
Cexual en Puerto Rico

e La violencia sexual es una de las manifestaciones
de la violencia de gran incidencia en nuestro
archipélago, aunque es uno de los delitos menos
reportados.

e En Puerto Rico, la tasa de violencia sexual es de 56
victimas por cada 100,000 habitantes, lo que se
traduce en cinco agresiones sexuales al dia
(CAAYV, 2015).

e Se estima que sdlo el 16% de los casos de
violencia sexual son reportados a las autoridades
(CDC, 2007).
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Linea de Ayuda 24/7: 787-765-2285

* Constrayamos un Puerte Bico Libne de Violencia Sevual”

el Observatorio para la Prevencion de la Violencia Género de Puerto Rico surge dela
necesidad de visibilizar y poner a la disposicién de la comunidad recursos de informacion estadistica, investigaciones y
estrategias de prevencion relacionadas a la violencia de género. De esta forma se espera promover politica publica,

investigacion y datos para el desarrollo y evaluacion de estrategias de prevencién basadas en los datos.

Observatorio para la Prevencidon de la Violencia de Género en Puerto Rico '}
v
)

Al momento cuenta con : Policia de Puerto Rico,
T E Departamento de Educacion, Departamento de la Familia, Departamento del Trabajo,

Fapt 2 =, | Oficina de Administracion de Tribunales, Departamento de Salud, Coalicién de

Centro de Ayuda a Victimas de Violacion
Departamento de Salud



Datoe cobre la |fiolencia
Cexual en Puerto Rico

e Para el ano 2022 se reportoaron
un total de 1,205 victimas de
violencia sexual

e De estas, 80.5% fueron mujeres y
19.5% fueron hombres

 En su mayoria, se encuentran en
el grupo de edad de 11 a 15 anos

Grafica 1: Por ciento de victimas de violencia sexual por
sexo, anho 2022

Hombres
19.5%

Mujeres
80.5%

Datos obtenidos de |la Oficina de Estadisticas del Negociado de |la
Policia de Puerto Rico. Datos al 31 de diciembre de 2022.




Datog cobre la lfiolencia
Cexual en Puerto Rico

 La mayoria de los ofensores se
encuentran en el rango de edad de 11 a
15 anos (117), seguido por el grupo de
edad entre 35 a 39 anos (96)

e Alta cifra de casos en donde se
desconoce edad de los ofensores (267)

 La mayoria de los ofensores son
familiares (51.9%), seguidos por
conocidos (32.1%)

Grafica 2: Por ciento de delitos sexuales por tipo de delito,
aho 2022
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Datos obtenidos de la Oficina de Estadisticas del Negociado de la
Policia de Puerto Rico. Datos al 31 de diciembre de 2022.




l/iolencia Sexual

* La violencia sexual es culquier acto
verbal o fisico de indole sexual que se
ejerce sin el consentimiento efectivo
de la victima.

Sus manifestaciones incluyen la
agresion sexual de adultxs y
menores, violacion, hostigamiento
sexual, trafico humano-sexual y
prostitucion forzada.

Esta suele traer a la victima
sentimientos de verguenza, culpa,
vulnerabilidad, confusion, soledad y
desconfianza.

AWARE

- SHARE THE ATTITUDE




Expectro de la Violencia Sexual..
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Es cualquier acto de indole sexual que incluye:

e Obligar a una persona a tener sexo usando la fuerza,
amenazas o la intimidacion.

e Obligar a una persona a tener sexo dandole alguna
sustancia que no le permita decidir claramente ( ej.
bebidas alcohodlicas, drogas o medicamentos).

e Tocar, agarrar o besar partes del cuerpo en contra de

6. 0 aé e g / a la voluntad o sin el consentimiento de una persona.

e Solicitar favores sexuales no deseados a una persona
> ¢ / ? bajo chantaje, amenaza, o cambio de algun beneficio.
ag reg'Oh gexaa ° e Cualquier acto sexual que otra persona realice con
una persona sin su consentimiento.
e Hacer comentarios, chistes sexuales, piropos, gestos
o miradas sexualmente insinuantes que hagan sentir

incomoda a una persona.
e Crear rumores o chismes sexuales sobre una persona
que le hagan sentir humillada o devaluada.



Mes de Concientizacion Sobre la Agresion Sexual
TRAZANDO CONEXIONES

LA PREVENCION EXIGE EQUIDAD

#SAAM2023

10 Mitos y Realidades cobre la
Agrecion Sexual

Cleveland Rape Crisis Center, 2023



Mito Realidad

“TE PASO PORQUE BEBISTE Ninguna persona merece ser violada o
DEMASIADO”. abusada. La intoxicacion no es una
excusa para la agresion sexual.
Cosumir bebidas alcohodlicas no es una
invitacion para la actividad sexual.




Mito Realidad

“TU ROPA ERA DEMASIADO REVELADORA™. Similar a beber, la ropa de una

persona no es indicativa de deseo de
actividad sexual. La ropa, o la falta de
ella, no es consentimiento.



Mito

“LE ESTABAS INCITANDO".

Realidad

Estar o no interesadx romantica o
sexualmente en una personaq, no le
debes nada a esa persona. El
coqueteo o las percepciones de
coqueteo no son indicativos de un
interés en participar en actividades
sexuales. El consentimiento puede ser
revocado en cualquier momento.



Mito

"DEBERIAS HABER CONTRAATACADO".

Realidad

El trauma desencadena reacciones fisicas
que no siempre se pueden controlar.
Muchas personas sobrevivientes de
agresiones sexuales experimentan
inmovilidad toénica, que es cuando el
mecanismo de defensa del cerebro le
comunica al cuerpo que se congele. No
siempre es posible “contraatacar”,
especialmente en situaciones en las que
el agresor es mas grande, mas fuerte o
tiene poder (fisico o mental).




Mito Realidad

Tu eres el experto en tu experiencia.
"NO ES GRAN COSA". Nadie puede definir la gravedad del

imacto de una experiencia traumatica

excepto tu, la persona que lo vivio.




Mito

"NO DIJISTE QUE NO, ENTONCES, ;COMO
SE SUPONIA QUE IBAN A SABERLO?"

Realidad

Consentimiento no es no decir no. El
consentimiento es una afirmacion
entusiasta de la actividad sexual. No
es necesario decir que no para que se
considere violacion o abuso sexual.
Sino es Si, es No. "No." es una oracion
completa.




Mito Realidad

Muchas personas sobrevivientes de
violacion y abuso sexual fueron
lastimadas por alguien a quien
conocian, en quien confiaban o a
quien amaban. No le debes nada a tu
pareja solo por el estado de tu

“S] ESTAS SALIENDO O CASADO CON
LA PERSONA, NO SE CONSIDERA
VIOLACION™.

relacion o experiencias sexuales
consentidas en el pasado.



Mito Realidad

El cuerpo tiene reacciones fisiologicas
que no siempre se pueden controlar. La
lubricacion natural, la ereccion, la
eyaculacion o los orgasmos no
significan que se disfruto o consintio en

“S| EXPERIMENTASTE UN ORGASMO,
NO FUE UNA VIOLACION”.

lo que sucedio.




Mito Realidad

"NO PUEDES SIMPLEMENTE El consentimiento puede darse o

DECIDIR NO TENER SEXO DESPUES

DE QUE YA LA PERSONA ESTA hecho de que estén exitadxs no
EXCITADA". significa que les debas algo. No debes

nada.

retirarse en cualquier momento. El




Mito Realidad

“FUE TU CULPA™. La violencia sexual nunca es culpa de

la persona sobreviviente. El Unico
culpable es el perpetrador.




e Desde una perspectiva de salud
publica los factores comunitarios y
sociales son los mds importantes al

identificar formas de prevenir la
violencia sexual (OMS, 2013).

6. como ge P “ede P revenir e La sociedad y la cultura pueden apoyar

. . 7 y perpetuar creencias que aprueban la
la violencia cexual: i
e Educacion, prevencion y calidad de
servicios para las personas
sobrevivientes.

e Cumplimiento con la politica publica y
responsabilidad en su sentido mas

CAAV, 2018 amplio.



Apoyo a unx

cobreviviente

Sin importar las circunstancias en las que
ocurrio una agresion sexual, la culpa
nunca es de la victima. La Unica persona

responsable es quién cometio el abuso.

Cree y valida su experiencia
Escuchalx atentamente

Demueéstrale que tiene tu apoyo
y que no esta solx

Permite que exprese sus emociones

No ofrezcas consejos ni hagas
demasiadas preguntas

Reafirmale que no es su culpa

Ayudale a identificar servicios de
salud fisica y emocional, legales, etc.

Acompanalx a sus diligencias, citas,
a estar en |la casa, etc.

No tomes decisiones por ellx

#
Controla tu enojo cuando estes
frente a ellx

Saca tiempo para descansar y cuidarte



PROGRAMA DE EDUCACION Y PREVENCION

Campana Educativa

#Caméiae/chi,b

AWARE

p SHARE@ THé ATTITUDé




#Caméiae/chi,b

e Hemos sido socializades a reproducir las costumbres,
comentarios, pensamientos y conductas machistas de la
sociedad patriarcal en que vivimos.

o Cambiar el chip significa tomar la responsabilidad individual y
coletiva de desaprender y aprender estas costumbres, a su vez de
problematizando y frenando la perpetuacion de la desigualdad y
violencia de género en el campus y en el mundo.

e La campana educativa #cambialechip cuenta con seis (6)
opusculos educativos acerca la violencia de género, relaciones
sanas y masculinidades.

AWARE

P SHARé@ THé ATTITUuDbée



HERRAMIENTAS DE PREVENCION Y EDUCACION EN EL CAMPUS
CAMPANA EDUCATIVA #CAMBIAELCHIP
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HERRAMIENTAS DE PREVENCION Y EDUCACION EN EL CAMPUS
CAMPANA EDUCATIVA #CAMBIAELCHIP
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El consentimiento:
Parte central del sexo

Consentimiento: Acuerdo entre
todas las personas involucradas
en una actividad sexual para
participar de la misma.

El consentimiento siempre se tiene gue
preguntar antes de iniciar una relacién
sexual Darlo v pedirlo implica dejar claros
tus limites y respetar los de la otra persona.
Si algo no quedd 100% claro, se debe

preguntar todas las veces que sea necesario.

No importa si tuvieron sexo antes, si son una
pareja o si dijiste si” y luego cambiaste de
opinion. Es tu derecho decir NO en cualguier
momento y la otra persona debe respetar

tu decision.

Agresién sexual: Actos violentos
en los que ocurre el contacto
sexual no consentido. Incluye
forzar el sexo con o Sin
penetracion (vaginal, anal u
oral), tocar los genitales, etc.

Cualguier persona podria sufrir una
agresién sexual, pero son mas propensas
ser victimas de ella las mujeres y las
personas LGBTQIAP+, negras y/o con
diversidad funcional.

La‘Ley para la Proteccion de las Victimas de
Violencia Sexual en Puerto Rico' (Ley 148-2013)
es un remedio civil gue permite a las victimas
solicitar una orden de proteccidn contra

SU QQresors.

Consentimiento 10

Antes de pedirlo

» Haoblar sobre el consentimiento le
demuestra a tu pareja que Ix respetas y
que no lx obligards a hacer nada gue
no desee,

» Hablen sobre sexo en situaciones no
sexuales. Pueden hablar casualmente
sobre sus experiencias sexuales previas,
preferencias, métodos de proteccion, ete.

« ;Estas borrachx o drogadx? Preguntate
a ti mismx si estas en un estado en el
que puedes respetar los limites de las
demds personaos.

Cémo pedirlo

« No esperes uno respuesta especifica.
Déjole saber con tus palabras, tono v
lenguaje corporal que estas cool con
cualguiera gue sea suU respuesta.

» Presta atencion a su lenguaje corporal y
palabras. A veces a las personas les
cuesta decir 'no” porque se sienten
presionadxs o decir "si”.

Dicidi_r
e i
dere':ho

HERRAMIENTAS DE PREVENCION Y EDUCACION EN EL CAMPUS CAMPANA EDUCATIVA

Cémo interpretar su respuesta

SIDICE Si

Si lo dice entusiasmadx, puedes seguir.
Toca base de vez en cuando para estar
100% segurx de que le gusta lo que
estan haciendo.

€3 sIDICENO

Acepta su respuesta y DETENTE.
Jamds trates de convencer a alguien
que te dijo gue no guiere.

Q SI SE VE INSEGURX

Vete a la segura y DETENTE. Asume que
no le interesa y proponle hacer alguna
actividad no sexual

Cuando te preguntan a ti

Alguien gue pide tu consentimiento te respeta
como persona. Si percibes que no puedes
hablarle la clara, cuestidnate por qué te sientes
asl con esta persona.

SI DICES NO

Munca es facil decirle a alguien codmo te
sientes, pero serle honestx demuestra
que respetas los limites de ambxs.
Podrias decir;: "Gracias por compartirme
tu sentir, pera no me siento igual

hacia ti* o "Hoy no tengo ganas”

£.) SINO ESTAS SEGURX

Tal wvez no te sientes listx o no tienes gonas
de hacerlo en ese momento. Lo mejor es
decir no. Podrias decirle: ‘Eso suena bien
pero hoy no tengo ganas.”

Q SI DICES Si

5é lo mas especificx posible v déjale
saber si hay alguna condicién que
necesitos que sea respetada. Podrias
decir: "Me gustaria hacerlo, pero solo si
usas un condan.”



HERRAMIENTAS DE PREVENCION Y EDUCACION EN EL CAMPUS

¢Qué hago si me pasé? La agresion sexual

AWA R-e Si fuiste agredidx recientemente en el jangueo

€ SHARE TH& ATTITUDE 2 We o un lugar seguro para solir de peligro e
identifica tu localizacidn. Agresién sexual en citas: Cuando unx

= T Llama al 9-1-1 0 a la policia. conoCidx o desconocidx ‘u_sq dl"ﬂgﬂE,_
B ' alcohol y/o su fuerza fisica o emocional
7 Llama a una linea de ayuda 24/7. para obligar‘ a ﬂ|9l-liEn a tener Contacto
VIOLENCIA ﬁ _ para ohlgar o auen o ke
/ = " Llama a una persona de confianza que

s EX u Quedﬂ ﬁrﬂv&erte SPOY O,

O Mo te limpies, bafies, laves los dientes, peines |NFGQMATE

ni cambies de ropa. Busca mds informacién sobre los
_ comportamientos de unx agresorx sexual
™y como buscar ayuda en esta situacion.

PLANIFIQUEN

Considera... Janguea con personas de confianza.
SVLR Acuerden cuidarse entre todxs y
planifiguen irse juntxs.

.. BEvita orinar, defecar o darte duchas vaginales
hasta tener una evaluacion médica.

2 Ir al hospital mas cercano para que recibas
atencién médica vy se pueda recolectar lo

=tialiele PROTEGE TU TRAGO

~ Ir al cuartel de la policia para radicar una =yl fapsesianldanlne sl s d
denuncioa. 5i decides presentar cargos, es @ﬁ i Bl E%E S Sl e
mejor hablar con la policla lo mas pronto pid Etragos que viste e greparoron.
posible luego de la agresidn. shae unca aceptes tragos de extranixs.

71 Ir al tribunal a solicitar una orden de CONOCE TUS LIMITES
proteccién. No necesitas haber presentado Lleva la cuenta de lo que has bebido.
una denuncia contra la persona agresora o s sospechan que unx de lxs amigxs
para solicitarla. L] estd drogadx, no le dejen solx vy

s busgquen ayuda meédica de inmediato.

> Buscar servicios de consejeria, psicologia,
trabajo social y/o grupos de apoyo para

#[AMBIA )
[[[ﬂlp sobrevivientes. SE VALE TODO

Si sientes que corres riesgo, haz lo gque
seq necesario para escapar (gj. mentir).

- - - I [~ No estés obligadx a permanecer en
SI ‘HISte ﬂgl‘@dldl en 'l Pﬂﬁﬂdﬂ “‘f ~, una situacion que te hace sentir
O Aungue haya ocurrido hace mucho tiempe, T * incémodx, presionadx o amenazadx.
puedes presentar cargos criminales contra )
tu agresorx, si asi lo deseas. SIGUE TU INTUICION
- Consid o , icoléaica. L 'l Si sientes que algo no estd bien,
s G R D o - Lonsiderarecioir terapia psicologica.La i orobablemente tienes razén, Abandona
A A agresién sexual es una experiencia traumdética cualquier situacion de peligro,

con graves consecuencios para la salud mentol.
Mereces sanar.

Universidad del Saarade Corazén



Apoyo a unx
sobreviviente

Sin importar las circunstancios en las que
ocurrié una agresion sexual, la culpa nunca
es de la victima. La Unica persona
responsable es quien cometid el abuso.

Escuchar, creer y validar la historia de unx
sobreviviente es lo mas importante gue
puedes hacer para apoyarle.

Cree y valida su experiencia

Escichalx atentamente

Demuestrale que tiene tu apoyo
y que no esta Ssolx

Permite que exprese sus emociones

No ofrezcas consejos ni hagas
demasiadas preguntas

Reafirmale que no es su culpa

Ayidale a identificar servicios de
salud fisica y emocional, legales, etc.

Acompanalx a sus diligencias, citas,
a estar en la casa, etc.

No tomes decisiones por ellx

Controla tu enojo cuando estés
frente a ellx

Saca tiempo para descansar y cuidarte

¢Donde busco ayuda?

En el Proyecto Be Aware
estamos para apoyarte

Ofrecemos servicios de apoyo o personas
que estan experimentando violencia
domestica o en la parejo, agresion sexual
v acecho. No discriminamos por razon de
identidad de género, orientacion sexual,
raza, nacionalidad o diversidad funcional

« Servicios psicosociales: orientacion vy
consejerio, trabajo social y psicologia

« Educacion y prevencion

« Referidos a albergues para victimas de
violencia domeéstica o sexual

« Referidos a oficinas de ayuda al
estudiantado, agencias de seguridad v
organizaciones de apoyo a sobrevivientes

Contactanos y visitanos:

Vestibulo de Residencia de Damas
(787) 728-1515, ext. 5612
beaware@sagrado.edu
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HERRAMIENTAS DE
PREVENCION Y
EDUCACION EN EL CAMPUS

Be Aware es un programa centrado
en educar y prevenir, como también
busca centrarse en ser un espacio
seguro para sobrevivientes
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Recurcoc para cobrevivientes de agrecion cexual

AWARE

- SHARE THE ATTITUDE
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CENTRO DE AYUDA A VICTIMAS DE
BEAWARE (CENTRO SOFIA BN) VIOLACION, (CAVV) DEPARTAMENTO
787-728-1515, EXT 5612 DE SALUD
BEAWARE@SAGRADO.EDU LINEA DE AYUDA 24/7: 787-765-2285
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iGRACIAS!

SHARE THE ATTITUDE



{QUE ES LA
AGRESION SEXUAL?

 Tocar, besar, rozar o agarrarpartes de tu cuerpo sin

e Tocar o rozar las partes intimas

e Obligar a tener sexo con o sin openetracion

 Fotografiar, grabar o compartir contenido sexual de la victima
 Hacer Piropos, chistes sexuales, gestos o miradas intimidantes
 Masturbarse cerca de la victima

e Generar rumores suales de una persona

W

« SHARE THE ATTITUDE



