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Lo que no decimos se nos
acumula en el cuerpo, se
convierte en INnsomnio y

en nudos en la garganta, en
nostalgia, en error, en duda,
en tristeza. Lo que no
decimos no se muere,
>  lo que no decimos,
i familias.com nos mata_




DINAMICA- MENCIONA TU NOI\/IBRE Y UNA PALABRA QUE Lt DE
. SENTIDO A TU VIDA
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Yy sus consecuencias
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Definiciones relevantes:

* Noviazgo- Relacion afectiva que una mujer y un hombre establecen
con vistas de un posible matrimonio. (RAE, 2020)

* Violencia- es el uso intencional de la fuerza fisica,amenazas contra
uno Mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un
traumatismo, danos psicologicos, problemas de desarrollo o la

muerte. (OMS, 2012-2020)



TIPOS DE NOVIAZGO

|. Noviazgo amoroso

EIl noviazgo planteado desde este tipo es una relacion muy sana, basada en el
amor Yy la comprension del uno con el otro.

(dPara las personas que poseen este tipo de relacion es sumamente importante
la opinion del otro y lo integran en las actividades diarias, compartiendo asi
todos los momentos que pueden juntos.

(1Estas son por lo general las relaciones mas largas y llegan a muy buen puerto



TIPOS DE NOVIAZGO

2. Noviazgo ciclico

[ISe presenta cuando en una pareja realiza ciclos recurrentes en donde
comienzan y terminan de forma casi constante por periodos de tiempo muy
similares.

LEs comun este tipo de relaciones cuando ambas personas son jovenes, por lo
tanto les falta algo de madurez y ademas necesitan de cierta libertad para
crecer que no tienen por la relacion de pareja en si.



TIPOS DE NOVIAZGO
/

. Noviazgo belico

AN existir ciertamente son reales
de conflictos.

JAunque este tipo de relacion
se caracterizan por la pre

La agresividad de las perso
relacion.

es lo que caracteriza esta

rementando, comenzando
er fisica.

N

‘ 9

JEn muchas oc
por violenci




;COMO SE MANIFIESTA LA VIOLENCIA?

] Para saber si tu relacion es violenta debes analizar como te sientes
cuando estas a su lado; es decir te sientes libre de comentar o hacer
cualquier cosa, o tienes que cuidarte de tus comentarios y
comportamientos porque temes que en cualquier momento se enoje
y se ponga agresivo (a).
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Puede empezar con burlas sobre
lo que hablas y haces, hay gritos y
amenazas bajo la excusa gue
haces las cosas mal.

Sin importar si has echo
cosas para evitar el encjo
de la otra persona, llega el
momento de la agresion.

EXPLOSION
VIOLENTA

Después de la violencia el agresor
pide perdon, promete que no va a
volver a actuar asi, entonces crees
que la relacion ha cambiado y

vuelves a confiar.
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Violencia Fisica

 Empujones
1 Aranazos
] Patadas

] Bofetadas

TIPOS DE VIOLENCIA

d Punos
 Mordeduras
 Estrangulamiento

] Agresiones con armas
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TIPOS DE VIOLENCIA

Violencia Emocional
U Insultos
] Castigos

O Gritos
J Sometimientos

dA
- L Chantajes

U Intimidaciones
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TIPOS DE VIOLENCIA

Violencia Sexual

M Insinuaciones

1 Chantajes

. Amenazas

[ Relacion sexual en contra de sus deseos.

Ejemplos de comentarios:

“Demuestrame que me quieres” y/o “Necesito que me pruebes tu amor”
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SIGNOS DE QUE ESTAS SIENDO VICTIMA DE
VIOLENCIA PORTU PAREJA



(dControla lo que haces, te exige explicaciones por todo y no quiere que
tenga “‘secretos’. Ha rebuscado tus pertenencias tu celular, tu correo
electronico para conocer “la verdad”.

) Ha expresado celos de amigas/os,companeras/os de trabajo o familiares o
te pone trampas para ver si enganas o mientes en la relacion.

[ A insistido en saber con quién estabas. Quieres saber con lujo de detalle a
donde vas, con quien estuviste, tus horarios o cuanto tiempo estaras fuera,
lo cual comprobara sucesivas [lamadas telefonica.
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(Te reclama en publico o en privado por lo que tu u otros dijeron o
hicieron o coquetea con otras/os de manera abierta.

Te ha hecho sentir miedo de su reaccion. Es decir, se irrita y tiene
estallidos de violencia exagerados y luego actua como si no hubiera pasado
nada, o ha llegado a amenazar con suicidarse.

( Te ha agredido fisicamente: empujado, cacheteado, rascunado, golpeado, te
apreto el cuello o tomo fuertemente por el cabello en al menos una
ocasion.

] Te ha amenazado con dejarte si no haces todo lo que desea, o te compara
con otras personas, dejandote incomodo/a y humillado/a.
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CONSECUENCIAS DE LAVIOLENCIA EN
EL NOVIAZGO

[ Depresion

J Baja autoestima
1 Aislamiento

1 Bajo aprovechamiento
academico

J Desercion escolar
1 Violaciones recurrentes

[ Trastornos Alimenticios

] Adicciones

J Embarazos no deseados

] Agresiones fisicas que atentan
contra la salud fisica y emocional

J Infecciones de transmision
sexual

] Expresion extrema de suicidio
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FALSAS IDEAS DELAMORY LA
VIOLENCIA

[ La violencia es asocia con el porque me quiere.

alcohol. 3 El amor todo lo puede superar y
1 De desamor nadie se muere. todo lo perdonan
(J Cambiara por amor a mi. L] Las parejas no son mitades sino
3 El amor es dar todo. personas completas que
, _ comparten momentos O espacios
] La mujer que se queda en una

e | comunes.
relacion violenta es porque le

gusta. [ La posesividad y los celos son

. expresiones de amor.
[ El amor es ciego. Me pega
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EN EL AMOR NO CABE NINGUNA
MANIFESTACION DEVIOLENCIA

] TU mereces que te traten con respeto.
] Tienes derecho a la felicidad a disfrutar del amor y el sexo.

Ll Tienes derecho a elegir a la persona con quién quieres estar sin
imposiciones ni maltratos de ningun tipo.

[ Tienes derecho a vivir tu noviazgo sin miedo y sin violencia con
igualdad y respeto por parte de tu pareja.
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;COMO INICIARY LLEVAR UN
NOVIAZGO SANO?

L No te precipites a cada momento dale su tiempo y cada tiempo dale
su momento.

] Se quiera la persona por lo que son no por lo que tienen.

L El noviazgo debe ser porque asi lo deseas, no podra imitar a los
demas.
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;COMO INICIARY LLEVAR UN
NOVIAZGO SANO?

U El noviazgo no significa tener sexo debe ser responsable tu sexualidad
debes compartirla con amor y responsabilidad.

L Comparte con tu pareja, comunicate, respeta su forma de ser en todos
los sentidos, juntos pueden llegar a grandes acuerdos y compartir
momentos.

U La fidelidad es algo importante, demuestra respeto y compromiso con tu
pareja pero, sobre todo contigo mismo. Propongan metas sanas como
pareja.

23



;QUE HACER SI ERESVICTIMA DE
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO?

J No justifica su comportamiento y actitudes
[ Habla y protegete
L No te aisles

L] No tengas miedo de pedir ayuda a un profesional, te puede ayudar a
salir de ese problema.
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Negociado de la Policia de Puerto Rico

INCIDENTES DE VIOLENCIA DOMESTICA
COMPARATIVA ANOS 2019 ¥ 2020
(15 MIARZO AL 19 ABRIL)

INCIDENTES POR
VIOLENCIA DOMESTICA

AREA cAMBIO
2019 2020

:Aguadilla 69 48 -2
f\lbon ito a6 38 -8
Arecibo 70 71 .
:Bayamén 103 o8 -5
F:aguas sS2 as -34a
F:arollna 37 a2 S
Fajardo 35S 30 -S
:Guayama s52 a2 -10
Il-lumacao 22 31 S
Mavagﬁez sSO 37 -13
Ponce &4 a7 -47
I{San Juan 76 74 -2
ptuado 19 327 is8

TOTAL 725 643 -82



REFLEXION FINAL

“Detenlo estas a tiempo es mejor decir adids que empezar juntos una vida con violencia”.
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