
 
 

SERVIR Y COMPARTIR 
(Por: Dra. Trina Rivera de Ríos) 

(2000) 

 

Servir es don de aquél 
que en su camino 
oyó la voz de Dios 
e hizo el destino 

 
*** 

 
Soy libre antes de nacer… 

Porque me acunaron 
mis padres y familia 

en Libertad de Pensamiento, 
Conciencia y Expresión 

y se vive en igualdad de la justicia 
en garantía de los derechos humanos, 

constitucionales y civiles 
para todos 

antes, durante y después 
de nacer 

comparto estos desde siempre,  
con mis compatriotas 

en camino trillado 
hacia la Verdadera Libertad Individual, 
Colectiva y Patria – Nación - Puerto Rico 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dra. Trina Rivera de Ríos 
18 de noviembre de 1917 

26 de junio de 2011 

 
 



Mis Diez Mandamientos Como Servidora Pública 
(23 de septiembre de 1967) 

 
PRIMERO: De los versos de mi padre, don Facundo Rivera Natal - “Voy hacia los humildes - voy hacia la cabaña, sufro cuando 

ellos sufren - amo lo que ellos aman-” 

 

SEGUNDO: De mi “Credo para los Trabajadores Sociales de Puerto Rico” - “Creo en un Puerto Rico mejor cada día mediante 

mi esfuerzo y la devoción a mi trabajo - Un Puerto Rico mejor hará una mejor aportación para un mundo de 

paz…” 

 

TERCERO: De Eleonor Roosevelt - “La Vida es un libro inmenso escrito bajo la luz de la esperanza…la imaginación apoyada 

en la experiencia de la vida, es una llama que ilumina el camino hacia nuevas cosas, nuevos sentimiento, nuevas 

ideas…” 

 

CUARTO: De Franklin D. Roosevelt - “No hay enemigo mayor que el Miedo al Miedo…” 

 

QUINTO: De la esencia de la democracia - “Se puede diferir y convivir…” 

 

SEXTO: De Carl Shultz - “Los ideales son como las estrellas, no podemos tocarlas con la mano, pero como para los 

marineros en el desierto de las aguas, las escogemos como nuestras guías - y siguiéndolas llegamos a nuestro 

destino…” 

 

SÉPTIMO: “Mi profesión de trabajo social es misión que cumplir, estrellas que alcanzar…” 

 

OCTAVO: De mi padre: “No me deslumbra el oro ni el palacio me encanta - desprecio a los tiranos y compadezco al paria - 

por eso voy al triunfo con mi bandera blanca - blanca ante la justicia y negra ante la infamia…” 

 

NOVENO: De Dag Hammarbsjold - “No hay vida más satisfecha que la que se vive desinteresadamente al servicio de su nación 

y de la humanidad…” y por ello - 

 

DÉCIMO: “Acción…acción…acción…más que preocupación…” 

 

 

DRA. TRINA RIVERA DE RIOS 

Educadora, Maestra, Trabajadora Social 

Vega Baja-Santurce-Puerto Rico 

7 de abril de 2005 


