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Comenzara a funcionar el
nuevo Centro de Comunicacion

Durante este mes comenzardn a operar
parcialmente las instalaciones del ultramoderno
Centro de Comunicaciones de nuestra
Universidad.

Senald la doctora Evelyn Asencio, Directora del
Departamento de Comunicacién, que los nuevos
estudios que estan ubicados en el edificio Barat
son “unicos en el Caribe".

El Centro cubrird un area de 21,000 pies
cuadrados en dos niveles: el primero albergara
estudios amplios de televisién con plataformas de
observacién, dos estudios de audio, oficinas
administrativas, areas de recepcién, espacio para
almacenar y distribuir equipos, y un area abierta
para trabajo en grupo. Contara, ademés, con 13
cubiculos equipados con los recursos

electronicos mas modernos para la post-
produccién. Por otro lado, el segundo nivel incluira
20 posiciones para fotografia a color y 50 para
blanco y negro, y un anfiteatro con capacidad para
80 personas.

Expertos constructores locales y extranjeros
han participado en el diseno y las obras de este
Centro que cubriran las necesidades académicas
con una infraestructura y un equipo a tono con los
dltimos avances de la tecnologia.

El doctor Owen M. Lee, ingeniero y especialista
en Comunicacién Educativa con 20 anos de
experiencia, ha sido designado Director del Centro
de Comunicaciones, segin anuncié la doctora
Céandida R.T. Acosta, Presidenta Interina de
nuestra Institucion.

Un Programa de Salud en la d.S.C.

Un Programa de Salud para Empleados ha sido
creado en nuestra Institucién “con la intencién de
lograr un contacto mas directo con el personal de
la Universidad del Sagrado Corazén”, seguin
informé el compariero Edmundo Jiménez,

Coordinador de los Gimnasios.

Dentro del Programa se llevaran a cabo clinicas
preventivas para la salud, orientaciones,
conferencias ilustradas, excursiones familiares,
clases de tenis, natacion, yoga y otras actividades
que estarén dirigidas a la salud fisica y mental.
Tendran parte en este proyecto tan importante
para nuestra Institucién la Asociacién
Puertorriqueria del Corazén y el Programa de

Enfermeria de la U.S.C. Por otro lado, se contard
con la colaboracién de estudiantes del
Departamento de Naturales y de Capacitacién
Fisica.

Nos indicé Edmundo que habra disponible un
apartado (No. 223) en el Correo del Centro de
Estudiantes para que todos aquellos que tengan
preguntas y dudas relacionadas con la salud las
escriban y depositen. Estas podrén estar dirigidas
a “Nuestra Salud”.

En la foto aparecen Carmen Rodriguez, del
Programa de Enfermeria y Ramén Ramirez, de
Capacitacién Fisica, toméndole la presién a la
compariera Irma Rodriguez.

Nuevo Director

El doctor César A. Rey Herndndez fue
nombrado Director del Departamento de Ciencias
del Comportamiento. Nuestro compariero ha sido
profesor de los cursos de Sociologia, Ciencias del
Comportamiento, de Estudios Urbanos y también
Asistente de la pasada directora de este
Departamento, Annie Babilonia.

Aprueban
propuesta

El Dr. Ciriaco Gonzélez, Director del Minority
Biomedical Research Support Program de los
National Institutes of Health en Washinton
(MBRSPNIH), comunicé recientemente a la U.S.C.
que se aprobd la propuesta presentada por dicha
institucion para investigaciones biomédicas. Los
fondos serdn destinados a actividades de
enriquecimiento y cuatro proyectos piloto de
investigacion biomédica que se extenderan
durante tres anos.

Los investigadores principales son el Dr.
Fernando Ortiz Crespo, Director del proyecto (con
un estudio metabdlico en pequenos
homeoternos), el Dr. José Cérdova (fisiologia de la
visién en vertebrados), la Dra. Carmen Inés Rivera
(parasitologia del protozoo Ghiardia lamlia), y el
Dr. Pablo Salzberg (métodos matematicos péra
interpretaciéon de tomografia). Este programa
cientifico responde a una politica de apoyo a la
investigacion trazada por el Ex-Presidente de la
Universidad, Dr. Pedro Gonzélez Ramos, y la
Presidenta Interina, Dra. Céndida R. Toro de

Acosta, para estimular a los jovenes
puertorriquefios a seguir carreras como
investigadores biomédicos en el pais y en Estados
Unidos, donde se observa la necesidad de reclutar
cientificos procedentes de grupos
tradicionalmente minoritarios para incrementar su
representacion proporcional. El Departamento de
Ciencias Naturales de nuestra Institucién ha
recibido dos “grants” federales adicionales en lo
que va de este ario, uno del programa MISIP del
Departamento de Educacién y otro del programa
de instrumentacion de la National Science
Foundation, lo que es una clara indicacién de la
superacién que experimenta el Departamento
junto con el desarrollo evidenciado por toda la
Institucién en los Gltimos anos.
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PROGRAMA DE CURSOS CORTOS

COMENZARAN A PARTIR DEL 9 DE AGOSTO DE 1986

LITERACIA DEL
COMPUTADOR

* Fundamentos del Computador
Lunes miercoles y jueves
730-930p.m
$125.00 - 24 horas
Dos secciones - 11 de agosto
v 10 de septiembre

Lotus 1-2-3 (2 secciones)

Lunes y miercoles
530-830pm

730-930pm

$12500 - 24 horas

Segunda seccion 10'septiembre
(Una maquina por personal

* Data Base Il
Martes y jueves
530-730pm
$12500 - 24 horas

ADMINISTRACION DE
EMPRESAS

* Contabilidad Basica
(incluyendo Estados Financieros)
Martes y jueves
5:30 - 7:30 p.m.
$88.00 - 24 horas

Contabilidad Intermedia
Martes y jueves

7:30 - 9:30 p.m.

$88.00 - 24 horas

Supervision de Proyectos
de Construccion

Lunes y miercoles

7:30 - 9:30 p.m.

$88.00 - 24 horas
Mercadeo: Principios y Practicas
Martes y jueves

5:30 - 7:30 p.m.

$88.00 - 24 horas
Planificacion y Desarrollo
de su Propio Negocio
Martes y jueves
730-930pm

$88 00 - 24 horas

.

-

*

.

Supervision de Almacén y
Centro de Distribucion
Lunes y miercoles
530-730pm

$88.00 - 24 horas

Control de Inventario
y Produccion

Lunes y miercoles
730-930pm
$88.00 - 24 horas

Lineas Aéreas |

Sabado: 9:00 a.m. - 12:00 M.
$88.00 - 24 horas

Uso del Computador en las
Agencias de Viajes

Sabado: 9:30 - 12:30 a.m.
$125.00 - 24 horas

(Una maquina por persona)

*

.

Administracion de
Agencia de Viajes
Sabado 9.00 - 12:0Q m
$88.00 - 24 horas

* Bienes Raices-Curso
Preparatorio para Licencia
de Corredor
Martes y jueves
7:00 - 10:00 p.m
$175 00 - 45 horas

.

Gerencia de Compras, Técnicas
Modernas

Sabado 900 - 12:00 M

$88 00 - 24 horas

Planificacion y Control de
Proyectos Mediante PERT-CPM

Sabado. 9:00 - 12:00 M.
$88.00 - 24 horas

.

*

Dinamica de las Relaciones
Publicas

Lunes y miércoles

7:30 - 9:30 p.m.

$88.00 - 24 horas

Principios de Importacion

y Exportacion-Documentacion
en el Comercio Internacional
Martes y jueves
730-930pm

$88.00 - 24 horas

VDESARROLLO DE RECURSOS

HUMANOS

* Supervision de Personal
Técnicas y Practicas Modernas
Martes y jueves
5:30 - 7:30 p.m.
$88.00 - 24 horas

* El Arte de Hablar en Publico
Lunes y miercoles
530-7:30p.m
$95.00 - 24 horas

* Medios Naturales para
Relajarte y Mejorar tu Vida
Martes y jueves
7:30 - 9:30 p.m.
$88.00 - 24 horas

* Usos Practicos de los
Métodos del Psicodrama
Sabado: 9:00 - 12:00 m.
$88.00 - 24 horas

DESARROLLO SECRETARIAL

° Word Processing - Nivel |
Sabado (dos secciones)
800-1100am
1130-230pm
$264 00 - 24 horas
(una maquina por personaj

Word Processing en "PC"

Sabado 100-400pn,
$200 00 - 24 horas

Mecanografia para Uso Personal

Sabado 900~ 1200 m
$95.00 - 24 horas

Mecanografia-Desarrollo de
Rapidez y Exactitud

Requiere conocimientos basicos.
Sabado: 9:00 - 12:00 m.

$95.00 - 24 horas

Taquigrafia en Espaniol

.

Martes y jueves
7:30 - 9.30 p.m
$88.00 - 24 horas

IDIOMAS

* Inglés Conversacional
por Niveles
Sec. 1 Sabado: 8:30 - 12:30 p.m
Examen de ubicacion: 2de agosto
Sec 2, Martes y jueves
5:30 - 7:30 p.m
Examen de ubicacion: 31 de julio
$118.00 - 32 horas
(Uso de laboratorios de idiomas
y computadoras)

CURSOS ESPECIALIZADOS

* Apreciacion de Vino - Basico
Jueves. 7:00 - 10:00 p.m
$90.00 - 24 horas

* Disefio y Montura de Collares
Basico
Lunes y miercoles
5:30 - 7:30 p.m.
$88.00 - 24 horas

Disefio y Montura de Collares
Avanzado

Lunes y miercoles
730-930pm

$88.00 - 24 horas

Corte y Costura
Sabado: 11:30 - 2:30 p.m
$88.00 - 24 horas

* Mundillo

Sabado: 9:00 - 12:00 M.
$88.00 - 24 horas

* Manejo de Armas de Fuego
Lunes y miercoles
730-930pm
$88 00 - 24 horas

Magquillaje Basico
Correctivo y de Fieslas
Lunes y miercoles
530-730p.m

$50.00 - 12 horas

Fotografia en Blanco y Negro
Sabado: 9:00 - 12:00 m
$88.00 - 24 horas

$25.00 materiales

Confeccion y Decoracion
de Bizcochos (Basico)
Sabado: 8:00 - 11:00 a.m
$88.00 - 24 horas

*

Vitrinas que Venden-
Decoracion de Impacto
Lunes y miércoles

7:30 - 9:30 p.m.

$88.00 - 24 horas

° Disefo y Decoracion de
Interiores
Lunes y miercoles
5:30 - 7:30 p.m
$88 00 - 24 horas

Jardineria Paisajista
Lunes y miercoles
7:30 - 9.30 p.m
$88.00 - 24 horas

Informacion
728-1515

728-1199

Universidad

* Modelaje y Refinamiento para'

Jovenes (10-17 aios)"

Sabado: 9:00 - 12:00. m

$90.00 - 24 horas
DEPORTES

Sabado: 7:30 - 9:30 a.m.
$65.00 - 16 horas

Tenis Basico (adultos)
Sabado: 8:00_- 10:00 a.m.
$65.00 - 16 horas

Tenis Basico para Ninos
Sabado: 10:30 - 12:30 p.m.
$65.00 - 16 horas
Natacion Adultos-Basico
Intermedio y Avanzado
Sabado: 11:00 - 1:00 p.m
$75.00 - 16 horas

° Natacion Nifos-Basico
Intermedio y Avanzado
Sabado. 1:00 - 3:00 p.m.
$75.00 - 16 horas

1A Rebajar! Nutriclén,
Ejercicio y Control de Peso
Individualizado

Martes y jueves

6.00 - 8.00 pm

$88'00 - 24 horas

Programa de Ejerciclos
Acuéticos - Mejoramiento
Cardiorespiratorio Espalda
Baja y Otros

Sabado: 1:00 - 3:00 p.m.
$75.00 - 16 horas

BELLAS ARTES
Vitrales - Lamparas Tiffany,
Cuadros o Ventanas

Lunes y miércoles
5:30 - 7:30 p.m.
$88.00 - 24 horas

* Vitrales 1l

Martes y jueves
5:30 - 7:30 p.m.
$88.00 - 24 horas
Floristeria Basica

Sabado’ 8:00 - 11:00 am
$95.00 - 24 horas

.

’

ONne o e

.

Floristeria Avanzada
Sabado: 11:30 - 2:30 p.m
$95.00 - 24 horas

.

Diseno Floral
Martes y jueves
5:30 - 7:30 p.m.
$95.00 - 24 horas

* Tarjetas Hechas a Mano
en Pergamino
Martes: 5:00 - 8:00 p.m.
$75.00 - 15 horas

*

Laminado sin Maquina
Lunes y miércoles
7:30 - 9:30 p.m.

$90.00 - 24 horas

Caligrafia
Sabado: 9:00 - 12:00 m
$88.00 - 24 horas

o

d

Tenis - Practica Supervisada

/ Sagrado Coraz
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Recibio adiestramiento en el Centro
de Tecnologia Educativa

Victor Cruz, empleado de la Casa Bacardi, recibe de manos de Roberto Estrella, Director del Centro
de Tecnologia Educativa, un certificado por su participacién en un adiestramiento en el manejo y
mantenimiento preventivo de equipo de proyeccién y audio durante una semana en nuestra
Institucién. Les acompanan Richard Nieves, ejecutivo de la Casa Bacardi (izquierda), Benigno Rosa,
Supervisor del Centro y Lydia M. de Morales, Directora Asociada.

Companeros
nuevos

Eva L. Diaz, Técnico de Propuestas enla
Oficina de Planificacién y Desarrollo

Carmen L. McConnie, Oficial Evaluador
en la Oficina de Registro.

Israel Martinez, Supervisor de
Seguridad

Presidente del IV
Festival Interna-
cional del Vino

Elingeniero Héctor Huyke Colén fue nombrado
Presidente del IV Festival Internacional del Vino,
evento cumbre en el mundo de tan exquisito licor,
que celebra tradicionalmente nuestra Universidad
y que este ario se llevara a cabo los dias 21 y22 de
noviembre préximo.

En el Segundo Festival, el ingeniero Huyke
Colén participé como conferenciante, y como
vice-presidente en el tercero.

Graduado del Colegio de Agricultura y Artes
Mecénicas de Mayagliez, preside la firma de
ingenieros y arquitectos Huyke Colén y Asociados.
Por otro lado, es miembro del Colegio de
Ingenieros, Arquitectos y Agrimensores de Puerto
Rico y de la sociedad Nacional Honoraria de Tau
Beta Pi. Pertenece, ademés, a distintas
asociaciones del vino, como Wine and Food
Society of Puerto Rico, cofradia Puertorriquena del
Vino, Chevaliers Du Taste Vin y Circulo Lucullus.

La Junta de Directores presidida por el Ing.
Huyke quedé compuesta por el Dr. Juan Tomasini
(Vicepresidente); Lcdo. Alexis Mattei (Secretario);
Lcdo. Pedro Pumarada (pasado Presidente); CPA
David Rodriguez (Director); Dr. Juan Colén
(Director); Margarita Godoy (Directora); Fernando
Pérez Coira (Director); Lcdo. Francisco Acevedo
(Director); Marisel Torres (Directora) y Zoraida G.
Rodriguez (Directora).

s o Clasificados
e Vendo Toyota Corolla del ‘85; rojo,

automatico; equipado con alarma, aire
acondicionado, radio AM-FM y cassette.
Precio: $2,800; paga $238. Comunicate con
Ricky, al 787-6306.

e Servicio profesional de fotografa para todo
tipo de actividad social y comercial
(bautismos, bodas, quinceaneros, etc.)
Llame a Dalila Vega, al 761-6945, de lunes a

kviemes, de 5 p.m. en adelante. )

Universidad del Sagrado Corazén
Oficina de Actividades Extracurriculares
Director: Carlos A. Acevedo Menéndez
Editora: Myma A. Miranda Apelldniz

Impresién y fotografia:
Centro de Tecnologia Educativa
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Los 10 mandamientos para
controlar su peso

Por Prof. José M. Iguina Marquez

Definitivamente para modificar nuestro peso hay que cambiar nuestros
hébitos de vida. jNo es facil! Se dice que una de las fuezas mas poderosas es
la fuerza de costumbre. A continuacién les presentaremos diez pasos a
seguir (pu=de usarlos todos o escoger los que mas le ayuden para modificar

“ su conducta):

1.

Apunte: Apunte durante dos o tres dias todo lo que comié para
identificar ¢qué comid?, ¢cuanto?, ¢por qué? alimentos que estén
aumentandole su peso. Sélo con apuntarlo serd un incentivo para
dejar de comer e:os alimentos.

. Péngase metas razcnables: (a corto y a largo plazo). No se engarie

diciendo que va a rebajar 10 libras en 3 dias! Se sentira frustrado si no
lo logra. Una meta razorable seria de 3 a 5 libras la primera semanay 2
1/2 libras semanales de ahi en adelante.

. Recompénsas: Junto con las metas ofrézcase recompensas. Ejemplo:

ponga en “lay-away”’ un pantalén un tamano més pequerio del que
usted tiene actualmente y compréselo cuando le sirva.

. Aprenda algo de nutricién: Fijese en las calorias de los alimentos,

aprenda a cocinar con menos calorias, aprenda sobre los alimentos
bésicos y no se engarie con diéetas faoulosas. Con un libro sencillo de
nutricién puede aprender lo esencial.

. Contrato social: Reclute ayuda. Haga un contrato (jhasta por escrito!)

con algin familiar cercano para que le sirva de control.

. Refuerzo social positivo: Reeduque a los que lo rodean para que le

sirvan de apoyo y control. Que en vez de critica (" estas gorda”, “mira
esos chichos”) le den dnimo ("'te estad quedando bien esa ropa”, “note
comas ese segundo plato”, etc).

. Controle los estimulos y el ambiente que le rodea: No vaya a hacer la

compra de comestibles con el estémago vacio. Al comer no vea TV ni
lea. Coma despacio. {Cuando coma afuera no tiene que limpiar el plato
siempre! Sirvase porciones méas pequeiias. Ponga los cubiertos en la
mesa después de cada bocado. Cambie sus hébitos de “snacks”: en
vez de mantecado, cémase una manzana. Ponga los alimentos
tentadores” (chocplate, mantecado, flanes, cerveza) fuera de su
alcance.

. Reeduque su Manera de Pensar: No se eche la culpa de todo lo que

come. Si se come una dona o un chocolate, no diga “ah, ya se chavé la
cosa!" y luego se come la caja entera. Reestructure su manera de
pensar. jQuiérase!

. Muévase: Aumente su actividad fisica diaria. Muévase mientras espera

que el asopao esté listo. Camine hasta la farmacia en vez de ir en carro.
Camine mas rapido de un sitio a otro. Esas calorias extras que usted

10.

%
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quema en las actividades normales del diario vivir hardn una gran
diferencia.

Ventajas del Ejercicio: La inactividad fisica es la causa principal en el
aumento de peso. Para reducir de peso la combinacién perfecta es
una dieta prudente con un programa saludable de ejercicio aerébico.

Salud y felicidad a todos estos comparieros que celebran su dia
durante este mes.

NOMBRE DEPARTAMENTO DIA
Resai@jeda= EdUCACION eufilpr it ofoisis o .5 + 5 Triosirsiarsrlis an 1
Carles:R. Cabrera; FIRANZAS . f i 1o v iss » wisls s a ooeiw o dbA iyt 1
Carlos A. Mérquez - Planta Fisica ......................... 1
Dharma de la Cruz - Enfemeria................ccoovvuen... 1
Alfredo Andueza - Humanidades.......................... 3
Edna Méndez de Ortiz - Ciencias Naturales................. 4
Tomas Vazquez - Tecnologia Educativa.................... 6
Carmen Gonzélez - Escuela Secundaria. ................... 6
Carmen Quiriones - Curso Destrezas Béasicas............... 7
Maria G. Ramos - Servicios Administrativos ................ 7
Anall Morales YEGfermenar. (i - o e 8 ks ot olbreisie o Hisks 7
Maria de los A. Morales - Biblioteca ....................... 8
Janeth Altamar - Tecnologia Educativa .. .................. il
Wilberto Garcia - Planta Fisica...................coo0oo... 13
Elmer Gonzélez - Comunicacion . . .........o.vveeeeeen.... 14
NaydaiReinés - Humanidades .. ..o .. oo cieammuee as 14
Joaquin Arroyo - Tecnologia Educativa . ................... 14
Antonio Sanchez Gaetan - Comunicacién . ................. 15
Maria Rodriguez de Salzberg - Ciencias Naturales ........... 15
Olga Blanco - Administracién de Empresas ................ 16
Gloria Valedén - Humanidades ........................... 18
Adelina Santiago - Prog. Educ. Bilingtie ................... 19
Zulma Medero - Asistencia Econémica .................... 20
Josefina Marxuach - Biblioteca ........................... 20
José F. Cérdova - Ciencias Naturales...................... 22
Augusto Lebrén - Tecnologia Educativa ................... 23
Camen . Rivera - Ciencias Naturales ...................... 23
Norma Diaz - Ciencias del Comportamiento................ 26
Migdalia Béez - Asistencia Econémica..................... 27
Nitza Oliveras - Humanidades ............................ 28
Maria/M. Gonzalez- FINanzas . - . <« « . vsvobnvrrzsannasooain 28
Islia E. Rosado - Ciencias del Comportamiento ............. 29
Evelyn Abreu - Finanzas..............cooiiiiinniinnenn. 30
Céndida R.T. Acosta - Oficina del Presidente ............... 30
Sheila Vera - Biblioteca................ooiiiiiiiiiiiin... 30
José Revuelta - Ciencias Naturales ........................ 31
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