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- Resumen

El propdsito de este ensayo es resefiar criticamente las tendencias bésicas en
el campo de la cultura y la personalidad en Puerto Rico. Para empezar, el ensayo
identifica los temas recurrentes de la antropologia psicoldgica en la Isla. Luego
describe los marcos tedricos dominantes y los problemas metodoldgicos basicos en
el estudio de la cultura y la personalidad. Finalmente, se sugieren algunas lineas de
investigacién prometedoras para adelantar el conocimiento de la cultura y la
personalidad de los puertorriquefios.



La antropologia psicolégica consiste basicamente en el estudio de la relacién
entre cultura y personalidad, incluyendo el estudio transcultural del desarrollo
cognoscitivo, la salud mental y la identidad étnica (véase DeVos 1981; Barnouw
1979). Uno de los textos mas influyentes sobre la antropologia psicoldgica en
Estados Unidos (LeVine 1973) la define como el estudio comparativo de los nexos
enire la conducta y los procesos mentales del individuo, por un lado, y sus entornos
sociales, econdmicos y politicos, por el otro. En suma, la antropologia psicoldgica
analiza las diferencias psicoldgicas entre las poblaciones humanas en su ambiente
cultural.

En rigor, la antropologia psicolégica se refiere a aquellas investigaciones
etnogréficas que hacen uso sistemético y explicito de conceptos y métodos
psicoldégicos (Bock 1980). En este sentido, la antropologia psicolégica es un campo
interdisciplinario con més de cien afios de histotia. La psicologia es primordialmente
un producto de la cultura norteamericana y europea. En cambio, la antropologia se
desarrollé a partir del estudio de los pueblos de Africa, Asia y América Latina. El
marco tedrico dominante en la antropologia psicolégica ha sido el psicoandlisis
(Jahoda 1982). Sin embargo, los estudios transculturales han planteado serios
problemas en la aplicacién de la teoria psicoanalitica, tales como la universalidad del
complejo de Edipo o la crisis de identidad en Ila adolescencia. La evidencia
etnografica sugiere que el desarrollo de la personalidad varia de una cultura a otra.

El término "antropologia psicoldgica” fue acufiado por Francis Hsu (1961) para
designar el campo de la cultura y la personalidad. El término se difundioé en la
literatura especializada porque ampliaba la tematica y evitaba un concepto escurridizo
y controvertido, el de personalidad. Asi, la antropologia psicolégica examinaria la
influencia de los patrones culturales sobre procesos psicologicos tan diversos como
la percepcién, la cognicién, la emocién, la motivacion, el aprendizaje y la formacion
de actitudes y valores (Cole y Scribner 1974; Thompson 1975; véase también Stigler
et al. 1990). A pesar del cambio en la terminologia, el propdsito original de los
estudios sobre cuitura y personalidad se mantuvo intacto: explicar las semejanzas



-

psicologicas entre los miembros de una cultura asi como las diferencias psicolégicas
entre los miembros de diversas culturas.

En Puerto Rico, la antropologia psicoldgica tiene una tradicion de casi cuarenta
afios.? Los primeros estudios psicoculturales de la poblacién puertorriquefia se
concentraron en las préacticas de crianza infantil (véase Wolf 1952; Landy 1959).
En general, estos estudios promovieron la imagen del puertorriquefio décil, es decir,
sumiso, dependiente, inseguro y pasivo (véase Marqués 1963; para resefias criticas,
véase Maldonado Denis 1981; Rosario Natal 1987; Duany 1988-89). Ademas de los
antropdlogos y los psicélogos, miembros de otras disciplinas contribuyeron al
desarrollo de la antropologia psicolégica en Puerto Rico. A pariir de los afos
cincuenta, varios socidlogos, politélogos, historiadores y literatos aportaron al debate
sobre el caracter nacional puertorriquefio (véase Mintz 1966 y Ramirez 1976 para una
revision de esta literatura). Histéricamente, el eje de la antropologia psicoldgica
en Puerto Rico ha sido la relacién entre la cultura nacional y la identidad
personal de los puertorriquefios.’ Buena parte de esta discusion ha estado marcada
por el debate politico en torno a la relacion de Puerto Rico con los Estados Unidos.

El propésito de este ensayo es resefar criticamente las tendencias bésicas de
la antropologia psicolégica en Puerto Rico.* Para empezar, el trabajo identifica los
temas recurrentes de la antropologia psicolégica en la Isla. Luego sefala los
marcos tedricos dominantes en la literatura de este campo. Entonces se describen
los problemas metodoldgicos bésicos en el estudio de la cultura y la personalidad.
Finalmente, se sugieren algunas lineas de investigacion prometedoras para la
antropologia  psicoldgica en Puerto Rico. La tesis de este ensayo es que la
antropologia psicoldgica puede superar varios obstaculos tedricos y metodolégicos
para adelantar el conocimiento de la cultura y la personalidad de los puertorriquefios.
El ensayo plantea algunas alternativas para superar las limitaciones sefaladas.

Temas recurrentes

Los estudios antropoldgicos y psicolégicos durante las décadas de 1950 y 1960
tendieron a presentar una vision negativa de la cultura puertorriquefia, visién que
continuaba una tradicion literaria en la Isla desde fines del siglo 19 (véase Maldonado
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Denis 1981; Rosario Natal 1987). Uno de los principales motivos de la antropologia
psicolégica en Puerto Rico ha sido la docilidad del pueriorriqguefio. En un ensayo
ampliamente difundido, el escritor René Marqués (1963) caracterizaba a la cultura
y la personalidad puertorriquefias por su resignacion, fatalismo, pasividad y falta de
iniciativa.® Varios cientificos sociales afiadieron otros rasgos a la personalidad basica
del puertorriquefio: conformidad, frustracién, complejo de inferioridad, hostilidad
reprimida, desconfianza y rechazo de los deméas (Albizu Miranda y Torres 1958,
Nieves Falcon 1972). En este sentido, las ciencias sociales confirmaron el cuadro
pesimista de los puertorriquefios que la literatura habia descrito anteriormente.

El ensayo de Marqués (1963) sigue siendo el mejor exponente de la tesis de la
docilidad. El punto de partida de este ensayo es que la historia y la literatura
puertorriquefias  reflejan fielmente las caracteristicas psicologicas de los
puertorriquefios. Marqués adopta una postura critica ante la politica insular,
denunciando diversas posiciones ideoldgicas (nacionalismo, anexionismo vy
autonomisrho) como expresiones de docilidad. Muchas de las afirmaciones claves
de Marqués carecen de documentacién empirica, tales como el predominio del
anexionismo entre los negros (p. 45) o el auge del matriarcado en la cultura
puertorriquefia (p. 51). Lo que se propone como "un andlisis racional y légico de la
personalidad del puertorriquefic actual” (p. 76) termina confundiendo los efectos
psicoldgicos del colonialismo con los rasgos del caracter nacional. No obstante, la
docilidad se convirtié en el discurso dominante sobre la cultura nacional para toda
una generacion de intelectuales puertorriquefios durante los afios 50 y 60.

Un tema relacionado con la docilidad ha sido la auto-imagen despectiva de los
puerterriquefios. Es decir, la literatura no sdélo plantea que los puertorriquefios son
déciles, sino que se perciben a si mismos de manera negativa. Segun varios
autores, el yo colectivo del puertorriquefio esta dominado por sentimientos de
dependencia e inseguridad (Nieves Falcén 1972; Seda Bonilla 1964). Un estudio
reciente de Alba Nydia Rivera (1984) encontré que amplios sectores de la poblacion
puertorriqguefa se describian a si mismos como vagos, dependientes e inseguros.
En una encuesta con una muestra de estudiantes universitarios puertorriquenos
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realizada en 1990, también encontré actitudes desfavorables hacia los
puertorriquefios. Al comparar a los puertorriquefios con otros grupos étnicos
(cubanos, norteamericanos y dominicanos), los estudiantes le asignaron a los
puertorriquefios el valor mas bajo en una escala de diferencial seméntico. En
particular, los puertorriquefios tendian a percibirse como sumisos, dependientes,
tontos e hipdcritas. En suma, los puertorriquefios parecen tener una imagen pobre
de si mismos, a diferencia de otros grupos que suelen verse como superiores a los
demas.®

Por otro lado, gran parte de la literatura sobre antropologia psicolégica en Puerto
Rico ha buscado el caracter nacional puertorriquefio (véase Mintz 1966; Duany
1988-89). Generalmente, el caracter nacional se ha definido como un conjunto de
rasgos psicolégicos compartidos por los miembros de una nacién. Los hallazgos de
estos estudios han contribuido a identificar algunos elementos comunes de la cultura
nacional, aunqgue no sean comparfidos en la misma medida por todos los
puertorriquefios. Por ejemplo, se ha encontrado que los puertorriquefios tienden a
ser mas extrovertidos, emocionales y sociables que otros grupos como los ingleses
(Eysenck y Porrata 1984). Estos datos coinciden con los resultados de otros
estudios que sugieren que los latinoamericanos tienen una alta necesidad de afiliacién
y una baja motivacién de logro (véase Salazar 1989).

Los estudios antropoldgicos también han descubierto algunos valores basicos de
los puertorriquefios, tales como el respeto y la dignidad (Lauria 1964; Diaz-Royo
1975). Segun varios autores, el respeto constituye una de las reglas méas importantes
de las relaciones interpersonales en Puerto Rico. El concepto del respeto esta
vinculado simbdlicamente al de la verguenza y su contrapartida es el relajo. La
confianza es otro elemento fundamental de la interaccién social en la cultura
puertorriquefia, especialmente en los encuentros personales mas intimos. Finalmente,
la dignidad se considera tradicionalmente como la méas alta expresién moral de la
identidad  social en Puerto Rico. En suma, la antropologia psicolégica ha
documentado varias premisas ideoldgicas que distinguen a la cultura puertorriquefia



de otras naciones, particularmente los Estados Unidos, y la acercan a los paises
latinoamericanos.

Estudios histéricos recientes en Puerto Rico han detectado una cultura alterna
al paternalismo y la deferencia, particularmente en la clase obrera. Esa cultura alterna
ha sido descrita elocuentemente en los trabajos de Angel Quintero Rivera y sus
colaboradores (Quintero Rivera et al. 1979; Garcia y Quintero Rivera 1986) sobre
el movimiento obrero puertorriquefio a principios del siglo 20. Garcia y Quintero
Rivera (1986) demuestran el surgimiento de valores patticulares de los sectores
artesanales y proletarios como resultado de sus experiencias cotidianas con las
relaciones de produccién. A estas alturas esta claro que los puertorriquefios de clase
baja no adoptaron pasivamente la vision dominante de la identidad nacional, definida
por valores como el respeto y la dignidad. Mas bien desarrollaron una cultura basada
en la solidaridad combativa, que desembocé ocasionalmente en el desafio abierto
pero mas frecuentemente en la oposicién velada contra el orden establecido.

La busqueda de una identidad nacional homogénea ha sido cuestionada por
varias razones (véase Ramirez 1976; Maldonado Denis 1981; Quintero Rivera et al.
1979; Quintero Rivera 1983). En primer lugar, la identidad nacional se transforma a
través del tiempo segin cambia la sociedad. En segundo lugar, la identidad
nacional tiende a ocultar la pluralidad de grupos y clases dentro de una sociedad.
En tercer lugar, la identidad nacional es una imagen condicionada por la ideologia
de los grupos dominantes. Finalmente, la identidad nacional esta atravesada de
contradicciones y conflictos de clase, etnia, género, regién, edad y otras variables.
Como sefalan Ricardo Campos y Juan Flores (1979:143), "la cultura nacional no
puede entenderse como una entidad esencialmente sicoldgica, religiosa,
antropoldgica, bioldgica o étnica, estdtica y predeterminada naturalmente a adherirse
indeleblemente en un conjunto de personas, cual si fuera una totalidad férrea y
monolitica”. Mas bien, la identidad nacional es una ficcién histérica y socialmente
construida por grupos de personas con intereses particulares. Aun asi, la cuestion
de la identidad sigue siendo uno de los principales objetos de estudio de la
antropologia psicolégica en la Isla.’”
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Finalmente, una vertiente importante de la antropologia  psicolégica ha
documentado las practicas de crianza infantil en Puerto Rico (véase, por ejemplo,
Wolf 1952; Landy 1959; Rodriguez et al. 1978). Estas investigaciones han puesto
énfasis en la obediencia como principio organizador de las relaciones entre padres
e hijos en Puerto Rico. Igualmente, se ha sefialado que muchos padres
puertorriquefios recurren al castigo fisico y a la amenaza psicolégica como técnicas
de disciplina infantil. El control de los impulsos agresivos y la creacién de lazos de
dependencia'ma‘terna son aspectos fundamentales del proceso de socializacidén del
nifio puertorriquefio. Algunos autores han planteado que el producto de esta
socializacion es una personalidad ddcil (Nieves Falcdn 1972).

En sintesis, la antropologia psicoldgica en Puerto Rico se ha concentrado en la
definicion de la personalidad puertorriquefia. Como en otros paises latinoamericanos
(Valderrama 1986), esta "psicologia de los pueblos" formulé una visién pesimista del
caracter nacional. Por un lado, tal visién refleja la mentalidad colonial de muchos
puertorriquefios y, por el otro, la orientacién europocéntrica de las teorias dominantes
en psicologia y antropologia. La comparacién entre la cultura latinoamericana
y la norteamericana generalmente ha producido un sentimiento de minusvalia nacional
entre los latinoamericanos (véase Montero 1987).

Marcos tedricos

Tanto en Estados Unidos como en Puerto Rico, el paradigma dominante en el
campo de la cultura y la personalidad ha sido el psicoandlisis. La influencia de las
ideas freudianas se ha sentido de varias maneras. Para empezar, la antropologia
psicolégica en Puerto Rico ha usado extensamente el concepto de proyeccion para
interpretar los motivos inconscientes de los fendmenos culturales. El ejemplo mas
célebre de esta tendencia es la explicacién de Marqués (1963) sobre el suicidio como
una manifestacién del impulso autodestructor del puertorriquefio. Otro ejemplo es el
trabajo de Carlos Albizu Miranda y Héctor Marty Torres (1958), que identifica los
rasgos de la personalidad puertorriquefia a partir de la proyeccién. La literatura
resefiada estd permeada por la imagen de la cultura como una especie de pantalla
donde se manifiestan los deseos reprimidos de los individuos.
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Por otra parte, algunos exponentes de la teoria psicoanalitica postulan que el
puertorriquefio tiene un ego muy débil y un superego demasiado fuerte (Nieves
Falcén 1972:66; Landy 1959). Esta estructura de la personalidad genera serios
conflictos psicolégicos, como resultado de la dificultad de reprimir los impulsos
sexuales y agresivos. Mas aun, el desarrollo de la personalidad puertorriquefia se
ha explicado fundamentalmente en funcién de los primeros cinco afios de la infancia,
segun el esduema psicosexual de las etapas oral, anal y falica. Los estudios sobre
practicas de crianza han destacado los aspectos mas importantes para la teoria
psicoanalitica. Asi, por ejemplo, se han escudrifiado las técnicas de amamantamiento,
destete, evacuacion y limpieza de los nifios puertorriquefios (véase Wolf 1952). Tras
estos estudios yace la premisa de que las experiencias tempranas determinan
irreversiblemente la personalidad adulta.

~ La segunda corriente central de la antropologia psicolégica en Puerto Rico ha
sido el configuracionismo. Identificado principalmente con la antropologa Ruth
Benedict, este modelo supone que la cultura y la personalidad estan integradas
alrededor de un solo patrén de pensamiento, sentimiento y conducta. Desde esta
perspectiva, Marqués (1963:78) planteaba que "apenas hay zona en la sociedad
puertorriquefia donde, arafiando un poco, no aparezca como rasgo constante y
determinante la docilidad". Los primeros ensayos cientificos sobre cultura y
personalidad en Puerto Rico usualmente asumian una postura configuracionista
(véase Albizu Miranda y Matlin 1967). Muchos autores utilizaban los conceptos de
cultura y personalidad como sinénimos, sélo que veian la cultura como la sintesis
colectiva de la personalidad de los miembros de una sociedad.’®

La tercera perspectiva importante de la antropologia psicoldgica en Puerto Rico
ha sido el interaccionismo simbdlico. Esta perspectiva, inspirada en los escritos del
socidlogo Erving Goffman, propone un andlisis detallado de los encuentros
interpersonales, especialmente las reglas informales para la presentacion del yo. En
Puerto Rico, el trabajo de Antonio Lauria (1964) sobre el respeto y el relajo y el
de Antonio Diaz-Royo (1975) sobre la dignidad y el respeto son ejemplos exitosos
de este tipo de andlisis. Para Lauria, la cultura y la personalidad puertorriquéﬁas



se relacionan por medio de los clichés predominantes del discurso tradicional,
especificamente el lenguaje ritual de la deferencia (véase también Lauria Perricelli
1980). Por su parte, Diaz-Royo visualiza la cultura puertorriquefia como un codigo
simbdlico del honor que las personas representan en su vida cotidiana. En ambos
casos, el enfoque interaccionista lleva a los autores a destacar los elementos
situacionales y ceremoniales de la conducta social.’

Mas recientemente ha surgido una postura filoséfica fundamentada en el
materialismo histérico (véase Quintero Rivera et al. 1979; Gonzalez 1980; Maldonado
Denis 1981). Esta postura parte de la premisa de que cada clase social elabora su
propia visién de mundo y su propia versidn de la identidad nacional. Desde este
punto de vista, la relacion entre cultura y personalidad esta mediada por el acceso
a los medios de produccién (capital, tierra y trabajo). En Ultima instancia, cada clase
social constituye una subcultura dentro de la cual se desarrolla la personalidad de sus
miembros. Esta diversidad cultural, producto de las diferencias de clase, fragmenta
la identidad nacional en una sociedad capitalista como Puerto Rico (véase también
Quintero Rivera 1983).

Evidentemente, la antropologia psicoldgica en Puerto Rico ha soslayado varios
marcos tedricos importantes. Para mencionar sdlo tres, la bibliografia consultada
contiene pocos estudios desde la perspectiva del aprendizaje social, el desarrollismo
cognoscitivo y el psicoanalisis neofreudiano. Sin embargo, estos enfoques han hecho
aportes significativos a la antropologia psicoidgica en otros paises como Estados
Unidos y Gran Bretafia. En Puerto Rico se podrian elaborar nuevos proyectos sobre
cultura y personalidad tomando como punto de partida estos marcos tedricos (véase
Jahoda y Lewis 1986 para una resefia de la literatura transcultural sobre desarrollo
infantil).

En conjunto, la antropologia psicolégica en* Puerto Rico se  caracteriza
principalmente por el reduccionismo psicolégico o cultural. La mayor parte de los
estudios tiende a explicar la cultura en términos psicologistas o la personalidad en
términos culturalistas. Muchos de estos estudios tienden a exagerar la congruencia
entre las estructuras sociales y los rasgos individuales (véase Martin-Baré 1987 para
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un andlisis del fenédmeno en su contexto latinoamericano). Esta vision de la relacidn
entre cultura 'y personalidad debe ser superada por una imagen mas matizada de
ambos sistemas (véase LeVine 1973:55-59 para varias alternativas). Tal superacion
tendrd que partir de un mejoramiento en la metodologia utilizada para estudiar la
relacién entre cultura y personalidad.

Problemas metodolégicos

Ademas de sus limitaciones conceptuales, la antropologia psicolégica en Puerto
Rico ha confrontado serios problemas metodolégicos. En primer lugar, la mayor parte
de los estudios revisados se basa en muestras pequefias y poco representativas de
la poblacién puertorriqguefia. En general, las investigaciones etnograficas se han
concentrado en comunidades pobres, rurales y agricolas de la Isla (Landy 1959; Seda
Bonilla 1964; Diaz-Royo 1975). Pocos estudios han utilizado muestras urbanas de
clase media y alta (véase Wolf 1952; Nieves Falcon 1972). Con frecuencia, la
seleccién de los informantes ha sido accidental o intencional, limitando la confiabilidad
de los resultados. En consecuencia, el disefio de muchos estudios no permite
determinar  la distribucion de los rasgos de personalidad en la poblacion
puertorriquefia. Aunque algunos estudios de caso logran una gran validez, requieren
mayor confiabilidad.

En segundo lugar, la antropologia psicolégica en Puerto Rico ha descansado
fundamentalmente sobre estrategias de investigacién poco estructurada. Hasta ahora
han predominado las técnicas de la observacién participe, la entrevista intensiva, las
pruebas proyectivas y el andlisis histérico-literario. Los antropélogos tradicionalmente
han preferido la inmersién personal en la vida diaria de una subcultura regional
(véase Landy 1959; Seda Bonilla 1964; Diaz-Royo 1975). Esta estrategia ha
resultado en una comprension mas profunda de comunidades locales, particularmente
de sus creencias y costumbres tradicionales. Sin embargo, los estudios de
comunidad no permiten generalizar los resultados al nivel de la cultura nacional.

Por su parte, los psicélogos han dependido mayormente de  pruebas
psicométricas como el Rorschach, el Test de Apercepcién Temética y la prueba de
oraciones incompletas (véase Albizu Miranda y Torres 1958). Tales técnicas
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descansan sobre premisas teéricas como el principio de la proyeccién discutido
anteriormente. Finalmente, algunos investigadores han recurrido a la interpretacién
de textos literarios y documentos histéricos para estudiar la cultura y la personalidad
en Puerto Rico (Marqués 1963; Rosario Natal 1987). A pesar de su interés, tales
fuentes de informacién ofrecen pocas oportunidades para comprobar hipétesis
psicoculturales de manera cientifica.

Generalmente, los instrumentos y procedimientos de la antropologia psicolégica
en Puerto Rico han sido poco formales y sisteméticos. Muchos autores ni siquiera
especifican céomo recopilaron los datos de su estudio (véase, por ejemplo, Lauria
1964; Diaz-Royo 1975). En algunos casos, los autores se limitan a presentar datos
anecdoticos derivados de impresiones personales y casuales. Con frecuencia el
lector debe inferir los pasos metodoldgicos de la investigacién. Como resultado,
la evidencia empirica para apoyar los argumentos de muchos investigadores ha sido
escasa y dificil de replicar.

El esfuerzo pionero por descubrir la personalidad puertorriquefia es el de Albizu
Miranda y Torres (1958). Aunque este trabajo se basa en muestras de clase baja,
termina generalizando acerca del puertorriquefio en la Isla y en los Estados Unidos.
Lamentablemente, el ensayo de Albizu Miranda y Torres no provee suficiente
informacion para determinar si sus muestras son comparables en edad, sexo,
educacion y otras variables socio-demogréficas. Por otra parte, los autores utilizan
técnicas proyectivas para medir los rasgos psicolégicos de los sujetos,
independient‘emente de su contexto social. Asi, las inferencias acerca de la
personalidad puertorriquefia no estan respaldadas por observaciones sistematicas de
la conducta individual o grupal, sino que dependen de la interpretacién del
significado de las expresiones verbales de los informantes. En Ultima instancia, la
validez de tales inferencias descansa sobre evidencia indirecta como el uso del color
o el numero de figuras humanas en la prueba del Rorschach. Aunque los autores
combinan varias técnicas de investigacion, no logran triangular sus resultados porque
se derivan de premisas parecidas.
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Como puede notarse, gran parte de la crisis en el campo de la cultura y la
personalidad en Puerto Rico se debe a problemas metodoldgicos, al igual que en
Estados Unidos y otros paises (véase Bock 1980; Salazar 1989). En primer lugar,
la inmensa mayoria de las investigaciones en este campo tiene un disefic de corte
transversal y no longitudinal. En consecuencia, aun no se ha demostrado la
continuidad psicoldgica entre la infancia temprana y la personalidad adulta.® En
segundo lugar, muchos estudios antropoldgicos tienden a subestimar la variedad
psicolégica dentro de una sociedad. De esta manera, frecuentemente cometen el
error de asumir que la cultura es uniforme y que puede reducirse a un solo tipo de
personalidad. En tercer lugar, los estudios psicoldgicos han dependido principalmente
de las pruebas proyectivas para validar sus interpretaciones sobre la cultura. Sin
embargo, estas pruebas son dificiles de administrar y analizar y sus resultados estan
sujetos a discusion. Finalmente, muchos estudios sobre cultura y personalidad
contienen una légica circular. Los mismos datos que se recogen para estudiar una
cultura luego se utilizan para inferir los rasgos psicolégicos de sus miembros. Por
ejemplo, algunos autores deducen la docilidad de la falta de una guerra exitosa de
liberacion nacional en Puerto Rico y después explican este fendmeno a base de la
docilidad. En resumen, la antropologia psicoldégica plantea multiples dudas de
confiabilidad y validez.

Hacia una nueva agenda de investigacion

De los planteamientos anteriores se desprende la necesidad de elaborar una
nueva agenda de investigacion para la antropologia psicoldgica en Puerto Rico. Para
empezar, hace falta ampliar la tematica mas alld de los limites convencionales de
la cultura v la personalidad. En particular, hay que evitar la repeticion mecéanica de
estudios sobre el caracter nacional y la crianza infantii como base de ese caracter.
Se le debe asignar prioridad al estudio del desarrollo psicologico en la aduliez y la
vejez en Puerto Rico, comparado con otras sociedades. Por ejemplo, los estudios
de Angel Pacheco Maldonado (1981) sobre el desarrollo de juicios morales podrian
extenderse a la juventud y la madurez. Todavia se sabe poco sobre la estructura y
el contenido del ciclo vital en la Isla; demasiadas veces se asume que la cultura
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puertorriquefia y la norieamericana organizan el desarrollo humano de manera
idéntica.

De otra parte, se deberia estudiar mas a fondo el impacto psicolégico del
colonialismo entre los puertorriquefios. Este asunto debe deslindarse de la docilidad
como rasgo de la personalidad, para examinar los efectos emocionales e intelectuales
de la dependencia econdmica y politica en Puerto Rico. También deberian
investigarse las actitudes de los puertorriquefios hacia otros grupos étnicos,
especialmente los norteamericanos, cubanos y dominicanos que residen en la Isla.
Este tipo de estudio contribuiria a explicar por qué los puertorriquefios tienden a
percibirse de manera negativa en comparacién con otras naciones. Indudablemente,
la mentalidad colonial es una de las variables que influyen sobre el desarrollo de
estos estereotipos étnicos.

- Mas importante alin es explorar otros marcos tedricos para la antropologia
psicologica en Puerto Rico. EI psicoandlisis neofreudiano, el aprendizaje social, el
desarrollismo cognoscitivo y el materialismo histérico son candidatos prometedores
en este sentido. Las nuevas investigaciones deberan poner a prueba hipétesis
derivadas de distintos enfoques y confrontar la evidencia empirica con las teorias
para determinar su utilidad. En particular, se deben desarrollar las concepciones
mas dindmicas que visualizan a la cultura y la personalidad como dos sistemas
paralelos aunque interdependientes.

Uno de los modelos mas apropiados para estudiar la cultura y la personalidad
es el modelo interaccionista o de "los dos sistemas" (véase LeVine 1973:58-59; Bock
1980:137-38). Este modelo propone que los sistemas psicologicos y sociales tienen
sus propias caracteristicas y que éstas deben ser estudiadas independientemente.
Desde este punto de vista, el problema basico para la antropologia psicolégica es
la adaptacion de la personalidad de los individuos a las instituciones sociales y la
adaptacién de la sociedad a las necesidades psicolégicas de los individuos. En
términos comparativos, el modelo interaccionista intenta examinar la variacién entre las
caracteristicas psicoldgicas y los ambientes socioculturales. Esta manera de orientar
la investigacion psicocultural permitiria estudiar cémo las tradiciones culturales y las
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practicas sociales afectan los patrones de pensar, sentir y actuar de los individuos
(véase también Stigler et al. 1990). Inversamente, el modelo permitiria examinar
como las caracteristicas psicolégicas de los individuos afectan las instituciones
sociales y las normas culturales.

Con respecto a la identidad nacional, las investigaciones futuras deben partir de
dos premisas. Primero, toda sociedad genera una gran variedad de tipos psicologicos
como resultado de la diversidad de roles y situaciones sociales. Segundo, las
diferencias de clase al interior de la sociedad producen estilos de vida y visiones de
mundo divergentes. Como resultado, los investigadores deben esperar encontrar
rasgos psicolégicos relacionados con los diversos sectores sociales de la poblacién.
Esta expectativa implica reorientar la antropologia psicoldgica hacia el estudio de las
diferencias psicoldgicas dentro de una misma cultura y no sdlo entre culturas
distintas.

Varios estudios recientes sobre psicologia politica en América Latina sugieren
alternativas viables para estudiar la identidad nacional en Puerto Rico. Por ejemplo,
los trabajos de José Miguel Salazar (1987, 1989) examinan las bases psicoldgicas
de la identidad a partir de las percepciones de los sujetos y de como éstos evaltuan
su afiliacién colectiva. Otro enfoque resefiado por Salazar (1989) es estudiar las
premisas ideoldgicas internalizadas por la mayoria de los miembros de una sociedad,
sin asumir que comparten los mismos rasgos de personalidad. En el caso de Puerto
Rico, seria interesante investigar por qué muchas personas se evallGan en términos
negativos y qué valores positivos le atribuyen a su identidad. Es probable que los
puertorriquefios compartan el sentimiento de minusvalia nacional de muchos paises
latinoametricanos, particularmente frente a los norteamericanos, asi como una
aceptacion de la afectividad y la sociabilidad como rasgos definitorios de su cultura
(véase Montero 1987).

~ La renovacién de la antropologia psicolégica en Puerto Rico dependera en buena
medida de su fortalecimiento metodoldgico. Por eso es necesario disefar estudios
técnicamente mas sélidos. En este contexto resultan ejemplares las investigaciones
de Alba Nydia Rivera (1984) con muestras mas representativas, instrumentos
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estandarizados y procedimientos sisteméaticos. Como sefiala la propia Rivera (1984:7),
sus estudios se basan en "muestras puertorriquefias que dan base a las
comparaciones interculturales y a la corroboracién empirica de la aplicabilidad de los
marcos tedricos extranjeros a la poblacidn puertorriqueiia”. Del mismo modo, los
trabajos de Pacheco Maldonado (1981) sobre los juicios morales en nifios
puertorriquefios pueden servir como modelos para investigaciones futuras. Los
estudios de Rivera y Pacheco Maldonado, entre otros, han generado resultados mas
confiables que muchos trabajos anteriores sobre cultura y personalidad en Puerto
Rico.

Mas aun, seria importante utilizar técnicas de investigacion mas diversas que
hasta el momento. Por ejemplo, podria experimentarse con el andlisis del
folklore, la historia de vida vy la observacién estructurada. Es sabido que los
estudios etnograficos adquieren mayor rigor cientifico cuando se concentran en la
'descripcién_ detallada de conductas especificas, tales como el contacto fisico entre
madres y nifios, en su ambiente natural. Una mayor estructuracion de los métodos
cualitativos podria rendir muchos frutos, manteniendo un maximo de validez pero
aumentando la confiabilidad.

Finalmente, seria util triangular los resultados con técnicas distintas como la
encuesta y la observaciéon participe. Por ejemplo, varios estudios han encontrado
respuestas mas consistentes cuando utilizan la técnica del diferencial seméntico
que cuando utilizan un formato mas abierto (véase Salazar y Marin 1981). Siempre
es posible que un resultado sea un producto artificial del instrumento en vez de
reflejar adecuadamente un fenédmeno psicosocial. La combinacién de varias
estrategias de investigacion--cuantitativa y cualitativa, estructurada y no estruc-
turada--sigue siendo la mejor manera de evitar esa posibilidad.

Conclusiones

Desde sus inicios, la antropologia psicolégica en Puerto Rico ha estado
practicamente obsesionada con el caracter nacional. Esta preocupacién ha estado
dominada por el sindrome de la docilidad, con sus rasgos asociados de dependencia,
pasividad, conformidad y frustracion. La imagen del puertorriquefio décil ha sido
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criticada ampliamente por su dudosa validez histérica y escasa documentacion
empirica. En todo caso, la docilidad constituye una etiqueta peyorativa que define
la percepcion subjetiva de la identidad nacional para muchos puertorriquefios.

Por otra parte, los estudios sobre cultura y personalidad se han enmarcado
mayormente dentro de la tradicién psicoanalitica y configuracionista. En general, la
antropologia psicolégica en Puerto Rico ha asumido que cultura y personalidad son
sinénimos. Incluso, muchos estudios han planteado que la personalidad determina
la cultura. Este ensayo ha subrayado que la cultura y la personalidad se refieren a
dos planos conceptuales distintos, el colectivo y el individual. La relacion entre los
dos planos no estd determinada unilateralmente sino que ambos se influyen
reciprocamente. Mas aun, la relacién entre cultura y personalidad esta mediada por
la estructura de clases sociales y otras variables que condicionan la identidad.

La revisidn de los postulados teéricos de la literatura debe ir acompanada de un
reexamen de sus supuestos metodolégicos. La investigacion psicocultural en Puerto
Rico ha estado plagada de problemas de muestreo, instrumentos poco confiables y
procedimientos no verificables. Pocos de los estudios resefiados cumplen con un
minimo de rigor cientifico en su modo de recoger y analizar la informacion. El
avance de la antropologia psicolégica requiere una base empirica més solida. El
dilema primordial es cémo lograr la representatividad estadistica de los resultados
sin sacrificar su profundidad psicolégica. Este ensayo ha argumentado a favor de
mejorar la confiabilidad de los resultados y la replicabilidad de los estudios, como
primer paso' para asegurar su validez.

La agenda de investigacion para la antropologia psicolégica en Puerto Rico es
muy amplia. Sobre todo, los proyectos futuros deben explorar nueves temas,
desarrollar otros marcos tedricos y subsanar las fallas metodoldgicas del pasado.
Sélo asi se podra ir mas alla de la alegada docilidad del puertorriquefio. En verdad,
tal rasgo psicolégico probablemente no existe como parte de un caracter nacional
amoldado por las técnicas de crianza infantil. Mas bien es un artefacto de los marcos
tedricos y los instrumentos metodolégicos que han dominado la antropologia
psicoldégica en Puerto Rico. El principal reto de la investigacion psicocultural en las
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proximas décadas serd reemplazar el estereotipo de la docilidad con un retrato mas
exacto de los diversos tipos psicoldgicos en la Isla.
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Notas

1. Este ensayo es una version revisada de una ponencia presentada en la Segunda
Conferencia sobre el Quehacer Psicolégico en Puerto Rico, Universidad de Puerto
Rico, Rio Piedras, 4-7 de abril de 1990; y en el Cuarto Encuentro de Investigadores,
Asociacién Puertorriquefia de Antrop6logos y Arquedlogos, Universidad del Sagrado
Corazén, Santurce, 30 de junio de 1990. Agradezco los comentarios de Blanca
Villamil-Forastieri, Maritza Vazquez, Nancy Morris y un critico anénimo de la Revista
Interamericana de Psicologia. Igualmente, agradezco a mis estudiantes del curso

"Cultura y Personalidad" en la Universidad del Sagrado Corazon, el ayudarme a
clarificar las ideas presentadas en este ensayo.

2. Para una resefia de la antropologia norteamericana en Puerto Rico entre 1898
y 1950, véase Duany (1987),; para réseﬁas de la antropologia en Puerto Rico desde
1945, véase Ramirez (1978, 1985).

3. Este interés por definir el caracter nacional esta presente entre los intelectuales
latinoamericanos por lo menos desde fines del siglo 19 (véase Valderrama 1986;
Montero 1987).

4. Por limitaciones de espacio, este ensayo no revisard la extensa bibliografia
sobre salud mental y cultos religiosos en la cultura puertorriqueiia. Para una
resefia critica de esta literatura, véase De La Cancela y Zavala Martinez (1983).
5. En otro contexto, Ignacio Martin-Baré (1987) ha denunciado el caracter
ideoldgico del fatalismo como una imagen estereotipada de los sectores populares
que legitimé el orden establecido por las clases dominantes en América
Latina. Por su parte, Maritza Montero (1987) ha sefialado la coincidencia de
esta imagen con la mentalidad colonial. Finalmente, José Miguel Salazar (1989)
apunta que el estereotipo del "flojo simpatico" se ha utilizado para justificar la
dependencia de muchos pueblos latinoamericanos.

6. Por ejemplo, Salazar y Marin (1981) encontraron que tanio los colombianos
como los venezolanos tienden a percibirse a si mismos de manera positiva, en
comparacién con otras naciones latinoamericanas.
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7. Veéase, por ejemplo, la propuesta de investigacién de Nancy Morris (1990), que
enfoca el problema de la identidad nacional desde la perspectiva de la comunicacién
simbdlica.

8. Para propodsitos de esta discusién, "cultura" puede definirse como el conjunto de
creencias y costumbres compartidas por los miembros de una sociedad.
"Personalidad” es el conjunto de rasgos psicoldgicos distintivos de un individuo en
particular. Es importante mantener la distincion conceptual entre cultura y
personalidad para analizar adecuadamente su relacién.

9. Enun ensayo mas reciente, Xavier Totti (1986) asume una posicién interaccionista
para interpretar un ritual de poder en Puerto Rico.

10. Estoy consciente de que los disefios longitudinales tienden a perder profundidad
psicoldgica, reducir el tamano de las muestras y aumentar los costos de la
investigacion, entre otros inconvenientes. Sin embargo, el estudio longitudinal es el
unico disefio capaz de comprobar rigurosamente la hipétesis del determinismo
infantil.
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