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Advertencia:
▪ Se podrán usar palabras duras que se 

usan para referirse a la masculinidad 
con la intención de visibilizarlas, 
tensionarlas y analizarlas en el taller. 



Objetivos:
Explicar los conceptos relacionados a la masculinidad como un 
asunto necesario en las discusiones sobre la equidad de género. 

Articular los diálogos sobre la masculinidad con los femenismos y 
las tareas pendientes de equidad de las mujeres. 

Presentar las formas en que se puede integrar los conocimientos 
sobre las masculinidades al ejercicio profesional de las disciplinas 
del comportamiento humano.



Sexo no es igual a Género

Sexo

• Hombre
• Mujer

Género

• Social
• Cultural
• Roles
• Qué hacen los hombres 

y las mujeres a base de 
su sexo de nacimiento.



Ejemplo...

• Las mujeres paren

Sexo

• Las mujeres crían

Género



Eres superior a las 
mujeres

No llorarás

La poesía es de
patos y maricones

Los hombres
son fuertes, 
no débiles

Serás heterosexual 
y mujeriego

El rosa es de las niñas

Tienes que ser
 rudo y valiente

Solo pienso en sexo

No hago tareas domésticas

La crianza le toca a las mujeres
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En los niños...



Hay mensajes sociales diferentes para las 
mujeres:
▪ https://www.youtube.com/watch?v=zxuaKsg-Xm8
▪ Sé una dama. 

▪ https://www.youtube.com/watch?v=hhjL_TvcBYw
▪ La masculinidad tradicional. 

https://www.youtube.com/watch?v=zxuaKsg-Xm8
https://www.youtube.com/watch?v=hhjL_TvcBYw


Dato para la reflexión:

El Perfil del Maltrato de Menores en Puerto Rico:  Año fiscal federal 2012-2013 
(Disdier-Flores et al., 2015) reflejó que el 62 por ciento de los casos fundamentados 
de maltrato infanto juvenil en Puerto Rico, los niños estaban a cargo de la madre.

En ese informe, la madre figuraba como perpetradora en el 71 por ciento de los 
casos. 

¿Dónde estaban los padres?  ¿Se busca al padre en las investigaciones de maltrato?



Masculinidades 
y acercamientos 
teóricos
▪ Miradas desde el construccionismo 

social, el postestructuralismo, los 
feminismos y las masculinidades.



Construccionismo social

Abordaje crítico a cómo 
conocemos al mundo de forma 
histórica y culturalmente específica. 
(Burr, 2015)

• No es lo mismo el Puerto Rico bajo España, 
que bajo Estados Unidos. 

• Las versiones culturales y símbolos cambian 
con el tiempo. 

Lo que damos por sentado, no es 
natural. Está ligado a relaciones de 
poder. Sobre qué se le permite 
hacer a ciertas personas, qué 
legitima el trato a otros/as.



Premisas
•No hay nada esencial en las personas que 
las haga como son. El mundo es un 
producto de procesos sociales.

•Los hombres no se comportan igual en 
todas las culturas.

Antiesencialismo

•Lo que vemos depende de la perspectiva 
de donde estemos mirando.

•¿Qué es un hombre feo y un hombre lindo?
No hay realismo

•De dónde en la historia viene el 
conocimiento que tenemos de lo que es ser 
hombre o ser mujer. 

El conocimiento 
es histórico

•Se adquiere principalmente en las 
interacciones familiares. 

El lenguaje 
configura mi 
pensamiento



Premisas
• Lejos de la patología, enfocado en las interacciones con 

otras. 

Buscamos las 
prácticas 
sociales

• Cómo opera la dinámica de la interacción social.
Se enfoca en 

procesos

• Esquemas de clasificación. Crean relaciones 
subordinadas. 

Clasificación 
(Berger y 

Luckman, 1967)

• Stock of Knowledge
• Caudal de conocimiento
• Sobre el hombre, la mujer, los/as niños/as, los/as 

viejos/as, los/as negros/as, los/as extranjero/as. 
Conocimiento





¿Me visto de azul 
porque soy un niño?
o...¿Soy un niño porque 
visto de azul?



Los reflejos en ese 
espejo pueden estar 
distorsionados por 
ideas de belleza 
socialmente 
construidas. 

Cuidado:



Post estructuralismo
▪ Enfocado en intersecciones y redes de 

poder (Barns, et al., 1999)
▪ Cómo las personas se constituyen en sujetos.

▪ Cómo se construyó mi forma de pensar como 
hombre.

▪ Cómo le son dadas identidades.
▪ Quién construyó mi identidad. 

▪ Cómo se le asignan posiciones subjetivas.
▪ Desde qué estructuras se asignan posiciones en la 

sociedad para hombres y para mujeres.

▪ Deconstrucción (Eco, 1992)
▪ Se analiza cómo se produce lo que 

estudiamos. (La masculinidad).
▪ Buscar signos y mensajes  que se convierten 

en íconos simbólicos (Barthes, 1980) 
▪ Ícono. Poder, fuerza, virilidad, violencia. 
▪ Barthes le llama banderas.



Premisas:
•Códigos de acción
•Secuencias
•Redes estructurales

•Codigos de comportamiento
•Buscar las diferencias de contenido

Permanencia 
(Barthes, 1990)

•Símbolos
•Crean prácticas sociales
•Se reproducen de forma colectiva. 
•Requiere desmitificar.

Mitologías 
(Barthes, 1980)

•Tarea deconstructiva
•Qué aspectos de la masculinidad resultan dañinos a la 
sociedad y a las relaciones sociales. 
•Lo que provoque subordinación de otros
•Lo que provoque violencia
•Lo que me oprima como hombre 
•Lo que restrinja libertades de otres

Desmitificación 
de los hombres 



¿Qué implica deconstruir? 
(Butler, 2007; Derrida, 2008, 1989; Eco, 1992)

▪ Producir otras alternativas
▪ Nuevas masculinidades: alternativas, disidentes, 

contestarias, contrahegemónicas, no binarias. 

▪ Descomponer
▪ El patriarcado, las políticas sociales.

▪ Desmontar a nivel estructural los discursos 
dominantes.
▪ Patriarcado, el heterosexismo, las opresiones. 
▪ Perspectiva de género.
▪ Foucault (1992), hace referencia a que los 

discursos judiciales, religiosos y terapéuticos 
tienen una conexión a manera de ritual que se 
relaciona con la determinación de propiedades 
singulares y papeles convencionales hacia los 
sujetos.



¿Qué implica deconstruir?
(Butler, 2007; Derrida, 2008, 1989; Eco, 1992)

Busca la multiplicidad de interpretaciones 
en contra de la ”realidad natural’
• Hay otra forma de ser...
• En Las Palabras y las cosas (Foucault, 1968) se 

establece que “la gramática de los seres es su 
exégesis” (p.38).  Esto implica que los sujetos se 
construyen a base de la explicación o interpretación 
de algo.

Siempre va a la historia. 

• Para Foucault (1992), en su obra “El orden del 
discurso”, es necesario recurrir a la genealogía, en 
vínculo con la historia, para tratar las 
representaciones como formas para crear exclusión, 
delimitación y apropiación.



Los feminismos postestructurales
▪ La estructura patriarcal de la 

sociedad basada en los 
significados sociales dados a la 
diferencia sexual (Weedon, 1997).

▪ El desprendimiento del cuerpo 
femenino de las cadenas de la ley 
paterna encarnando otra ley 
subversiva (Butler, 2007)

▪ Primero se es vulnerable para 
luego sobreponerse a la 
vulnerabilidad a través de actos 
de resistencia (Butler, 2016).



Los feminismos postestructurales
▪ El giro iría no solo a buscar un reconocimiento e igualdad jurídica, sino a 

que se pueda aspirar a transformaciones en las prácticas culturales, 
basados en la corresponsabiliad y equidad de los roles de los hombres y 
las mujeres (Castillo-Bolaños & Morales-Ortega, 2013).

▪ bell hooks (2015), trae a la consideración el replanteamiento de la 
maternidad y la crianza afirmando que la misma tiene que ser 
revolucionaria. Reconoce que el hombre no participa de forma igualitaria 
en la misma. Por tanto, es necesario un replanteamiento de las 
masculinidades.
▪ Relaciones no compulsorias, fuera de la explotación, antiopresivas.
▪ Articuladas con los hombres. 



Propuestas desde los feminismos 
postestructurales (Weedon, 1997)
Transformar las relaciones sociales.

Transformar la producción de conocimiento y el tipo de conocimiento que 
se produce.

Analizar las implicaciones de las políticas sociales relacionadas a la 
sexualidad.

• Perspectiva de género
• Identificar cómo se reproducen relaciones asimétricas en leyes, reglamentos, decisiones 

judiciales, prácticas de gobierno. 



Masculinidades 
Raewyn Connell

Teórica más influyente. Construye 
una nueva sociología de la 

masculinidad (Wedgwood, 2009)

Estudió cómo los conocimientos 
que tenemos sobre los hombres 

emergieron (Connell, 1995). 

La posición de la masculinidad dominando 
las relaciones sociales de género (Connell, 

1995).



Premisas de los estudios de 
las masculinidades: 
(Conell, 2000)
▪ Hay unas expectativas asociadas al rol 

de los sexos en la socialización. 
▪ Son una elaboración cultural.
▪ Permite la opresión. 
▪ Se constituyen en una articulación 

del construccionismo social y el 
postestructuralismo.

▪ Cómo se construyen las 
identidades. 



Multiplicidad de masculinidades (Conell, 
2000)

No hay un patrón que pueda ser encontrado en 
todos los lugares. 

No son determinados por el cuerpo, son obligados 
por el orden social del género en la sociedad. 
• No son programadas en los genes, entran en la existencia por 

las interacciones. 



Tipos de masculinidades 
(Messerschmidt, 2018)

Masculinidad hegemónica
• Legitima las relaciones desiguales de género 

entre hombre y mujer. 
• Construye masculinidades subordinadas 

entre las mismas masculinidades. 
• El hombre gay.
• El hombre afeminado.



Características de la masculinidad hegemónica 
(Ramírez y García-Toro, 2002)

Desde el modelo de masculinidad 
hegemónica, la masculinidad es:

• Estática
• Unitaria
• Homogénea
• Es un deber ser para ser hombres 

(Connell,1995)

Características (p. 7)

• Destreza física
• Postura específica
• Moderación 
• Apariencia 
• Ejercicio del control
• Servicio y dedicación a causas 

superiores
• Valor Moral
• Agresión 



Masculinidades presentadas por Connell 
(Masserschmidt, 2018)

• No asumen, totalmente la masculinidad hegemónica, pero en la 
práctica se benefician de ella.

Masculinidades 
cómplices

• Todos los hombres que transgredan las reglas sociales de la 
masculinidad hegemónica.

Masculinidades 
subordinadas

• Las que son discriminadas por clase, raza, etnicidad, edad.
Masculinidades 
marginalizadas

• En reacción y compensación a las hipermasculinidades en reacción a 
las posiciones sociales que carecen de poder económico y político. 

Masculinidades de 
protesta



Otras identificadas por los autores:

• Fuera del discurso patriarcal (Ramírez, 2016)

Nuevas 
masculinidades, 

emergentes, diversas 
(Mardones, 2019)

• Romper los discursos de diferencia sexual.
• Trabajar con las diferencias políticas. 
• Abolir el dominio del parentesco, su ubicación como jefes de famiila 

con autoridad institucional, reconstruir las figuras del padre fuera de 
los aspectos morales y económicos en la familia (Sefton, 2006). 

Ejemplos:



¿Cómo lo identificamos a nivel social y en las 
políticas sociales?... Algunos ejemplos
No se abordan las paternidades en las investigaciones de maltrato 
(Disdier-Flores et al., 2015).

En los estudios relacionados a fondos del TANF que proveen asistencia social y 
capacitación para el trabajo a madres y padres con hijos la mayoría 
abrumadora de participantes eran mujeres (Miranda & Burgos, 2016).

Lo mismo ocurría en otras políticas públicas relacionadas al cuidado de los 
hijos como las licencias de paternidad (Antuna-Malavé, 2011).



Importancia...

Masculinidad contestaria

“Representación de las identidades masculinas que 
activamente retan, cuestionan y rechazan la masculinidad 

hegemónica (Ramírez & García-Toro, p.9)

Ir a las agencias, escenarios, relaciones 
sociales y discursos que expresan 
diferencias de poder (Ramírez & 

García-Toro, 2002)



Lo contestario...Los hombres y 
masculinidades que buscamos y 
necesitamos...
(Ramírez & García-Toro, 2002, p. 9).

▪ Sus identidades y sexualidades no están 
formadas por el poder y el control.

▪   Rechazan la violencia y los dispositivos de 
dominación en todas sus manifestaciones. 

▪ Son hombres tiernos, afectuosos, 
comprensivos y tolerantes. 

▪  Ellos repudian y no reproducen los 
discursos misóginos y homofóbos de la 
masculinidad hegemónica en sus 
manifestaciones groseras o tenues.  

▪ La masculinidad contestaria es libre de 
homofobia y misoginia.  Los hombres que 
encarnan formas alternas de relaciones 
entre los géneros y al interior de su propio 
género. 



Integrar a los padres...
▪ Paternidades re-orientadas

▪ Compartiendo tareas como el cuido de los hijos 
y eliminando el peso de la crianza sobre la figura 
materna.

▪ Un padre disponible contrario al padre ausente. 



Deconstruir 
al padre 2006

Traerlo donde está 
ausente.(Sefton)

2006

Desarrollo de paternidades 
fluidas (Sefton)

2013

Considerar al padre en los 
aspectos emotivos y 
expresivos asignados a las 
mujeres 
(Carrillo-Hernández)

2013

Incorporarlos en las tareas 
feminizadas convirtiendo el 
cuidado y la relación 
cercana con las hijas y los 
hijos en una práctica 
cotidiana 
(Carrillo-Hernández)



Características de la madre en la construcción discursiva de 
la maternidad esbozada en la revisión de literatura 

Característica o atribución Autores y Autoras

Superioridad natural para la crianza de los hijos Bagchi, 2017; Costa et al., 2019; Lopes et al., 2019; Warshak, 1996; 

Poseen un instinto maternal Romero-Guzmán et al., 2020

Responsabilidad del cuidado por su destreza natural para la crianza y el cuidado Albite, 2007; Colón-Warren, 2011

Los hijos le pertenecen a la madre  Knibiehler, 1997

Conoce las necesidades especiales de los hijos Marín et al, 2017; Warshak, 1996

Para ser mujer hay que ser madre Garay, 2008

Maternidad intensiva encargada de suplir las necesidades de los hijos y estar 
presentes, sacrificada

Albite-Vélez & Valle Ferrer, 2003;  Colón-Warren, 2011; Garay 2008; 
Stafford & Coleman, 2020; 

La madre que cumple con las tareas es buena madre Garay 2008; Stafford & Coleman, 2020

Insertada en lo doméstico Montaño, 2007

Fuente del apego principal con los hijos Kline Pruet & Barker, 2012; Kline et al., 2014



Características del padre en la construcción discursiva de la 
paternidad esbozada en la revisión de literatura 

Características o atribución Autores y Autoras
Transmisión del nombre (Parentesco) Knibiehler, 1997; Lerner, 1990; Martínez & Palafox, 2018

Jefatura de familia Colón-Warren, 2011; Knibiehler, 1997; Lerner, 1990; Martínez & Palafox, 2018

Poder Knibiehler, 1997; Lerner, 1990; Martínez & Palafox, 2018; Núñez-Paz, 2018

Desvinculación de la crianza y tares de cuidado Carrillo-Hernández, 2013; Castillo-Bolaños & Morales-Ortega, 2013; Keizer, 2013; 
Mora et al., 2005; Nieves, 2009; Sefton, 2006

Enseña el trabajo a los hijos varones Nieves Rolón, 2009; Pepe, 2018
Trabaja fuera de la casa Knibiehler, 1997
Enseña valores y espiritualidad Lamb, 2010
Provee para la familia alimento y dinero García Toro, et al., 2004; Lamb, 2010; Seguinot-Ramírez, 2016

Modelo de roles sexuales Lamb, 2010
Poder disciplinario Drakich, 1989
La carencia paterna de atributos de la maternidad “paciencia, cuidado, expresión de 
emociones”

Lupton & Barclay, 1997

Insertado en lo político Montaño, 2007

revisión de literatura 



Deconstrucción de 
la masculinidad

En articulación con los feminismos.

Renunciando a la masculinidad 
hegemónica.

Enseñando las nuevas 
masculinidades en las escuelas.

Promoviendo diálogos sobre las 
masculinidades entre los hombres. 



Deconstrucción de la 
masculinidad

Trabajo con hombres violentos.

• No es controlar el coraje.
• Es cambiar el chip de la masculinidad. 
• Revisión de programas de atención.

Trabajo con el bullying a las 
masculinidades subordinadas.

Perspectiva de género en todas las 
políticas públicas.
• Cómo determinadas acciones impactan 

diferente a hombres y mujeres y crean 
desigualdades. 



Deconstrucción de la 
masculinidad
Desarrollo de currículos. 

Incorporación en las educaciones 
continuadas de los colegios profesionales. 

Trabajo con los medios de comunicación. 

• Advertencias en programas que promuevan inequidades 
de género. 



A nivel del trabajo individual...



Masculinidad tóxica...

Los efectos negativos de la 
masculinidad hegemónica en los 
hombres.
• Represión emocional
• Aleja de la expresión y comportamientos de 

calor, cercanía, cuidado de otros/as.
• Tendencia a las relaciones violentas.
• Mayor posibilidad de lograr suicidio.
• Negación de sentimientos.
• Mayor posibilidad de morir joven.
• Lucha por presentar una imagen del hombre 

que exige la masculinidad hegemónica.
• Sufrir de abusos y violencias en silencio. 



Consciencia de los 
micromachismos
Ej. Ayuntamiento de 
Córdova





Frases Machistas



Yo no soy machista, pero...



Afirmaciones... (Revolución erótica)
No queremos ser machos dominantes, aspiramos a acompañar a las mujeres en las 
luchas por su emancipación.

Un hombre de verdad no necesita ser machista para sentirse hombre. 

Los hombres pueden barrer, mapear...cocinar.

Rompe los estereotipos de la masculindad.

Me pueden gustar los hombres y seguir siendo y sintiéndome masculino. 



Afirmaciones (Revolución erótica)
Cuando tengas ganas de llorar, hazlo. Ser hombre no te lo 
impide.

Puedo ser afectuoso, dulce, tierno, empático, cuidador, 
delicado. 

No siempre tengo que ser valiente y fuerte. 

Soy un hombre y no me gusta el baloncesto. 



“Para ser un macho de 
verdad solo hay que nacer 

con pene y testículos. 
Para ser un hombre de 

verdad hay que 
cuestionarse, deconstruirse 
y construirse nuevamente, 
partiendo de uno mismo”  

Autor/a desconocido/a





La deconstrucción 
finalmente 
implicaría...


