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Una nueva version
de masculinidad
estad disponible

Advertencia:

Se podran usar palabras duras que se
usan para referirse a la masculinidad
con la intencidn de visibilizarlas,
tensionarlas y analizarlas en el taller.




Objetivos:

Explicar los conceptos relacionados a la masculinidad como un
asunto necesario en las discusiones sobre la equidad de género.

Articular los didlogos sobre la masculinidad con los femenismos y
las tareas pendientes de equidad de las mujeres.

Presentar las formas en que se puede integrar los conocimientos
sobre las masculinidades al ejercicio profesional de las disciplinas
del comportamiento humano.



Sexo no es igual a Género

Sexo Género

e Hombre e Social
* Mujer e Cultural
® Roles

e Qué hacen los hombres
y las mujeres a base de
su sexo de nacimiento.



Ejemplo...

Sexo

* | as mujeres paren

Género

® | as mujeres crian




El rosa es de las ninas

Tienes que ser
rudo y valiente

Solo pienso en sexo

No hago tareas domésticas

La crianza le toca a las mujeres

Eres superior a las
mujeres

No lloraras

La poesia es de
patos y maricones

Los hombres
son fuertes,
no débiles

Seréas heterosexual
y mujeriego




En los nifos...

UJ

iS¢ UN
HOMBRE! €

IPARECES
O UNA NENAY

LLORAS COMO
UNA MUJER

‘3
> L0OS HOMBRES
NO SUFRIMOS
A.é \\«\

(Tt GUSTA EL
COLOR ROSADQ?

QUi
GAY

.



Hay mensajes sociales diferentes para las
mujeresz

https://www.youtube.com/watch?v=zxuaKsg-Xm38

Sé una dama.

https://www.youtube.com/watch?v=hhjL TvcBYw

La masculinidad tradicional.



https://www.youtube.com/watch?v=zxuaKsg-Xm8
https://www.youtube.com/watch?v=hhjL_TvcBYw

Dato para la reflexidn:




Masculinidades

y acercamientos
tedricos

Miradas desde el construccionismo
social, el postestructuralismo, los
feminismos y las masculinidades.




Construccionismo social

Abordaje critico a como
conocemos al mundo de forma

histérica y culturalmente especifica.
(Burr, 2015)

* No es lo mismo el Puerto Rico bajo Espafia,
que bajo Estados Unidos.

e Las versiones culturales y simbolos cambian
con el tiempo.

Lo que damos por sentado, no es
natural. Esta ligado a relaciones de
poder. Sobre qué se le permite
hacer a ciertas personas, qué
legitima el trato a otros/as.
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Premisas

*No hay nada esencial en las personas que
las haga como son. El mundo es un

Nl ISl  producto de procesos sociales.

*Los hombres no se comportan igual en
todas las culturas.

*Lo que vemos depende de la perspectiva
No hay realismo de donde estemos mirando.
*; Qué es un hombre feo y un hombre lindo?

eDe dbénde en la historia viene el
conocimiento que tenemos de lo que es ser
hombre o ser mujer.

El conocimiento
es historico

El lenguaje
configura mi
pensamiento

*Se adquiere principalmente en las
interacciones familiares.




Premisas

Buscamos las
practicas
sociales

* Lejos de la patologia, enfocado en las interacciones con
otras.

Se enfoca en
Procesos

® Cémo opera la dindmica de la interaccién social.

Clasificacion
(Bergery
Luckman, 1967)

* Esquemas de clasificacion. Crean relaciones
subordinadas.

e Stock of Knowledge
e Caudal de conocimiento

® Sobre el hombre, la mujer, los/as nifios/as, los/as
viejos/as, los/as negros/as, los/as extranjero/as.

Conocimiento




bryanridgley.com



DO | WEAR BLUE
BECAUSEIM A BOY

¢ Me visto de azul
porque soy un nifio:
0...; SOy un niNo porgue
visto de azul?




Cuidado:

Los reflejos en ese
espejo pueden estar
distorsionados por
ideas de belleza
socialmente
construidas.

WARNING:

Reflections In this
/ mirror may be distorted |

| by socially constructed

Idzas of ‘beauty’

Wy




Post estructuralismo

Enfocado en intersecciones y redes de
poder (Barns, et al., 1999)

Como las personas se constituyen en sujetos.

Cdémo se construyé mi forma de pensar como
hombre.

Cémo le son dadas identidades.

Quién construyé mi identidad.

Coémo se le asignan posiciones subjetivas.

Desde qué estructuras se asignan posiciones en la
sociedad para hombres y para mujeres.

Deconstrucciéon (Eco, 1992)

Se analiza como se produce lo que
estudiamos. (La masculinidad).

Buscar signos y mensajes que se convierten
en iconos simbdlicos (Barthes, 1980)

lcono. Poder, fuerza, virilidad, violencia.

Barthes le llama banderas.




Premisas:

Permanencia
(Barthes, 1990)

Mitologias

(Barthes, 1980)

Desmitificacidon
de los hombres

eCddigos de accion

eSecuencias

eRedes estructurales
*Codigos de comportamiento
eBuscar las diferencias de contenido

*Simbolos

*Crean practicas sociales

*Se reproducen de forma colectiva.
*Requiere desmitificar.

eTarea deconstructiva

*Qué aspectos de la masculinidad resultan dafinos a la
sociedad y a las relaciones sociales.

*Lo que provoque subordinacién de otros
*Lo que provoque violencia

*Lo que me oprima como hombre

*Lo que restrinja libertades de otres

Vet
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;Qué implica deconstruir?
(Butler, 2007; Derrida, 2008, 1989; Eco, 1992)

Producir otras alternativas

Nuevas masculinidades: alternativas, disidentes,
contestarias, contrahegemadnicas, no binarias.

Descomponer
El patriarcado, las politicas sociales.

Desmontar a nivel estructural los discursos
dominantes.
Patriarcado, el heterosexismo, las opresiones.
Perspectiva de género.

Foucault (1992), hace referencia a que los
discursos judiciales, religiosos y terapéuticos
tienen una conexion a manera de ritual que se
relaciona con la determinacién de propiedades
singulares y papeles convencionales hacia los
sujetos.




:Qué implica deconstruir?
(Butler, 2007; Derrida, 2008, 1989; Eco, 1992)

Busca la multiplicidad de interpretaciones

en contra de la "realidad natural’

® Hay otra forma de ser...

e En Las Palabras y las cosas (Foucault, 1968) se
establece que “la gramatica de los seres es su
exégesis” (p.38). Esto implica que los sujetos se
construyen a base de la explicacion o interpretacién
de algo.

Siempre va a la historia.

e Para Foucault (1992), en su obra “El orden del
discurso”, es necesario recurrir a la genealogia, en
vinculo con la historia, para tratar las
representaciones como formas para crear exclusion,
delimitacion y apropiacion.




Los feminismos pOStGStI’ ucturales

La estructura patriarcal de la
sociedad basada en los
significados sociales dados a la

diferencia sexual (Weedon, 1997).

El desprendimiento del cuerpo
femenino de las cadenas de la ley

paterna encarnando otra ley
subversiva (Butler, 2007)

Primero se es vulnerable para
luego sobreponerse a la
vulnerabilidad a través de actos
de resistencia (Butler, 2016).




[L.os feminismos postestructurales

El giro iria no solo a buscar un reconocimiento e igualdad juridica, sino a
que se pueda aspirar a transformaciones en las practicas culturales,
pasados en la corresponsabiliad y equidad de los roles de los hombres y
as mujeres (Castillo-Bolafios & Morales-Ortega, 2013).

oell hooks (2015), trae a la consideracion el replanteamiento de la
maternidad y la crianza afirmando que la misma tiene que ser
revolucionaria. Reconoce que el hombre no participa de forma igualitaria
en la misma. Por tanto, es necesario un replanteamiento de las
masculinidades.

Relaciones no compulsorias, fuera de la explotacion, antiopresivas.

Articuladas con los hombres.




Propuestas desde los feminismos
postestructurales (Weedon, 1997)

Transformar las relaciones sociales.

Transformar la produccién de conocimiento y el tipo de conocimiento que

se produce.

Analizar las implicaciones de las politicas sociales relacionadas a la

sexualidad.

* Perspectiva de género

* [dentificar cémo se reproducen relaciones asimétricas en leyes, reglamentos, decisiones
judiciales, practicas de gobierno.



Masculinidades
Raewyn Connell

Tedrica mas influyente. Construye

una nueva sociologia de la
masculinidad (Wedgwood, 2009)

Estudio cdmo los conocimientos

que tenemos sobre los hombres
emergieron (Connell, 1995).

La posicion de la masculinidad dominando

las relaciones sociales de género (Connell,
1995).




Premisas de los estudios de
las masculinidades:

(Conell, 2000)

Hay unas expectativas asociadas al rol
de los sexos en la socializacion.

Son una elaboracién cultural.
Permite la opresion.

Se constituyen en una articulacion
del construccionismo social y el
postestructuralismo.

Cdémo se construyen las
identidades.




Multiplicidad de masculinidades (Conell,
2000)

No hay un patrén que pueda ser encontrado en
todos los lugares.

No son determinados por el cuerpo, son obligados
por el orden social del género en la sociedad.

* No son programadas en los genes, entran en la existencia por
las interacciones.



Tipos de masculinidades
(Messerschmidt, 2018)

[I\/Iasculinidad hegemonica

L




Caracteristicas de la masculinidad hegemdnica
(Ramirez y Garcia-Toro, 2002)

Desde el modelo de masculinidad
hegemodnica, la masculinidad es:

Caracteristicas (p. 7)

e Estatica e Destreza fisica
* Unitaria * Postura especifica
* Homogénea e Moderacion
® Es un deber ser para ser hombres * Apariencia
(Connell,1995) e Ejercicio del control
e Servicio y dedicacién a causas
superiores

¢ Valor Moral
* Agresion



Masculinidades presentadas por Connell
(Masserschmidt, 2018)

MaSCU“ﬂidadeS * No asumen, totalmente la masculinidad hegemonica, pero en la
C(')m plices practica se benefician de ella.

MaSCU “nidades * Todos los hombres que transgredan las reglas sociales de la
su bordinadas masculinidad hegemonica.

Masculinidades
marginalizadas

* Las que son discriminadas por clase, raza, etnicidad, edad.

Masculinidades de * En reaccién y compensacién a las hlpermascullnldades en reaccion a
protesta las posiciones sociales que carecen de poder econémico y politico.




Otras identificadas por los autores:

Nuevas
masculinidades,
emergentes, diversas

(Mardones, 2019)

* Fuera del discurso patriarcal (Ramirez, 2016)

* Romper los discursos de diferencia sexual.
* Trabajar con las diferencias politicas.

EJemp|os: * Abolir el dominio del parentesco, su ubicaciéon como jefes de famiila
con autoridad institucional, reconstruir las figuras del padre fuera de
los aspectos morales y econémicos en la familia (Sefton, 2006).




;Cdémo lo identificamos a nivel social y en las
politicas sociales?... Algunos ejemplos

No se abordan las paternidades en las investigaciones de maltrato
(Disdier-Flores et al., 2015).

En los estudios relacionados a fondos del TANF que proveen asistencia social y
capacitacion para el trabajo a madres y padres con hijos la mayoria
abrumadora de participantes eran mujeres (Miranda & Burgos, 2016).

Lo mismo ocurria en otras politicas publicas relacionadas al cuidado de los
hijos como las licencias de paternidad (Antuna-Malavé, 2011).



Ir a las agencias, escenarios, relaciones
sociales y discursos que expresan
diferencias de poder (Ramirez &

Garcia-Toro, 2002)

Importancia...

Masculinidad contestaria

"Representacion de las identidades masculinas que
activamente retan, cuestionan y rechazan la masculinidad
hegemonica (Ramirez & Garcia-Toro, p.9)




Lo contestario...Los hombres y
masculinidades que buscamos y

necesitamos...
(Ramirez & Garcia-Toro, 2002, p. 9).

Sus identidades y sexualidades no estan
formadas por el podery el control.

Rechazan la violencia y los dispositivos de
dominacidén en todas sus manifestaciones.

Son hombres tiernos, afectuosos,
comprensivos y tolerantes.

Ellos repudian y no reproducen los
discursos misdginos y homofdbos de la
masculinidad hegemodnica en sus
manifestaciones groseras o tenues.

La masculinidad contestaria es libre de
homofobia y misoginia. Los hombres que
encarnan formas alternas de relaciones
entre los géneros y al interior de su propio
género.




Integrar a los padres...

Paternidades re-orientadas

Compartiendo tareas como el cuido de los hijos

y eliminando el peso de la crianza sobre la figura
materna.

Un padre disponible contrario al padre ausente.




Considerar al padre en los

aspectos emotivos y

expresivos asignados a las

mujeres
- (Carrillo-Hernandez)

Deconstruir

al padre




Caracteristicas de la madre en la construccién discursiva de
la maternidad esbozada en la revision de literatura

Caracteristica o atribucion

Autores y Autoras

Superioridad natural para la crianza de los hijos

Poseen un instinto maternal

Responsabilidad del cuidado por su destreza natural para la crianza y el cuidado

Los hijos le pertenecen a la madre
Conoce las necesidades especiales de los hijos
Para ser mujer hay que ser madre

Maternidad intensiva encargada de suplir las necesidades de los hijos y estar
presentes, sacrificada

La madre que cumple con las tareas es buena madre

Insertada en lo doméstico

Fuente del apego principal con los hijos

Bagchi, 2017; Costa et al., 2019; Lopes et al., 2019; Warshak, 1996;

Romero-Guzman et al., 2020

Albite, 2007; Colon-Warren, 2011

Knibiehler, 1997

Marin et al, 2017; Warshak, 1996

Garay, 2008

Albite-Vélez & Valle Ferrer, 2003; Colon-Warren, 2011; Garay 2008;
Stafford & Coleman, 2020;

Garay 2008; Stafford & Coleman, 2020

Montatio, 2007

Kline Pruet & Barker, 2012; Kline et al., 2014




Caracteristicas del padre en la construccién discursiva de la
paternidad esbozada en la revisidn de literatura

Caracteristicas o atribucion Autores y Autoras
Transmision del nombre (Parentesco) Knibiehler, 1997; Lerner, 1990; Martinez & Palafox, 2018

Jefatura de familia Colén-Warren, 2011; Knibiehler, 1997; Lerner, 1990; Martinez & Palafox, 2018

Poder Knibiehler, 1997; Lerner, 1990; Martinez & Palafox, 2018; Nunez-Paz, 2018

Desvinculacion de la crianza y tares de cuidado Carrillo-Hernéndez, 2013; Castillo-Bolafios & Morales-Ortega, 2013; Keizer, 2013;
Mora et al., 2005; Nieves, 2009; Sefton, 2006

Ensenia el trabajo a los hijos varones Nieves Rolon, 2009; Pepe, 2018
Trabaja fuera de la casa Knibiehler, 1997
Ensefia valores y espiritualidad Lamb, 2010

Provee para la familia alimento y dinero Garcia Toro, et al., 2004; Lamb, 2010; Seguinot-Ramirez, 2016

Modelo de roles sexuales Lamb, 2010
Poder disciplinario Drakich, 1989

La carencia paterna de atributos de la maternidad “paciencia, cuidado, expresion de Lupton & Barclay, 1997
emociones”

Insertado en lo politico Montafo, 2007




Deconstruccidn de
la masculinidad

En articulacion con los feminismos.

Renunciando a la masculinidad
hegemonica.

Ensenando las nuevas
masculinidades en las escuelas.

Promoviendo didlogos sobre las
masculinidades entre los hombres.




-

Deconstruccidon de la
masculinidad

Trabajo con hombres violentos.

* No es controlar el coraje.
* Es cambiar el chip de la masculinidad.
* Revision de programas de atencion.

Trabajo con el bullying a las
masculinidades subordinadas.

Perspectiva de género en todas las
politicas publicas.

* Cémo determinadas acciones impactan
diferente a hombres y mujeres y crean
desigualdades.




Deconstruccidon de la
masculinidad

Desarrollo de curriculos.

Incorporacién en las educaciones

continuadas de los colegios profesionales.

Trabajo con los medios de comunicacién.

* Advertencias en programas que promuevan inequidades
de género.

Deconstruir cuestiones sobre masculinidades
en el ambito de la escuela implica tratar de
repensar el papel de la escuela en la construc-
cion de género y sexo de los chicos y las chicas
dentro del sistema educativo

NO NACISTE IMPACIENTE.
NO NACISTE AGRESIVO.
NO NACISTE PEREZDSO.
NO NACISTE ARROGANTE.

NO NACISTE IRRITABLE.

NO NACISTE INTOLERANTE.
NO NACISTE INSENSIBLE.

NO NACISTE EGOISTA.

Todo o3 una construccion sociocultural
que fuiste oprendiendo en tu proceso
de socializacion y como lo aprendiste,
tombién puvedes desaprenderlo.



A nivel del trabajo individual...

L 0 - &=
11 T IDMAH E o IDMAR

e ) Objetivo 2021:
aproudcra | ' > &

comprometernos RS TORE " ® 1,659 |
y cumplir nli.(lostras | | ,
prom.sas [ A | ' = -+

3 sy R

M e —— S —— er—

. v e SRS pare

Wy G . -
| R ) ﬁml-l'_-




Masculinidad tdxica...

Los efectos negativos de la

masculinidad hegemodnica en los
hombres.

* Represién emocional

* Aleja de la expresién y comportamientos de
calor, cercania, cuidado de otros/as.

e Tendencia a las relaciones violentas.
* Mayor posibilidad de lograr suicidio.
e Negacion de sentimientos.

* Mayor posibilidad de morir joven.

* Lucha por presentar una imagen del hombre
que exige la masculinidad hegemoénica.

e Sufrir de abusos y violencias en silencio.




Consciencia de los
micromachismos

Ej. Ayuntamiento de
Cordova

PAUTAS

*.‘

detectar y enfrentar
MICROmachismeos

£

Es MICRO porque es
INVISIBLE al
estar SOCIALMENTE
ACEPTADO

Deja de ser MICRO
(INVISIBLE) para las
personas capaces de

identificarlos

Es un tipo de machismo
que forma parte
de nuestra cultura
(costumbres y valores)

Asumiendo desde la
infancia
inconscientemente:
familia, colegio,

entorno, TV, publicidad,

tipo de juegos...

Presente en cualquier
aspecto de la vida,
formando parte de los
roles de género,
especialmente en la
[CIETA S
interpersonales

Identificarlos requiere
intencion y cierto
entrenamiento

Al hacérselo notar a
alguien:
1* reaccion es
defensiva= ";yo?"
2" justificativa= "es una
forma de hablar”
pero esta forma

perpetua roles de género

como
ENFRENTARLOS

Formacion en
feminismos

Desaprendery
cuestionar lo que ya
se tiene asumido

Siempre se puede
aprender, nunca es
tarde

Desmontar los
estereotipos y roles de
género, de belleza, de

maternidad...

Hay que hacerlo notar
cuando se detecte

Con formas amables y
humor= mas
eficaz hacer cambiar
el comportamiento

Practicar la sororidad
y dejar de ver
a las mujeres como
EIES

Participar en algun
colectivo o
asociacion y proponer
temas feministas

EJEMPLOS 3

de MICROmachismeos

"En mi casa manda mi mujer”

“Las mujeres son muy complicadas
“Los ninos son mas nobles”

“Siempre me he llevado mejor con
los chicos”

“No se sabe sacar partido”
“Los hombres envejecen mejor”

“Ella es poco femenina”

“Portate como un hombre”

“Ese juguete es de ninas”

“.Qué hacéis aqui tan solas?”
“Es celoso lo normal”

"Mujer facil vs machote""
"Portate como una senorita"
"Las mujeres somos mas malas"

"Solterona vs soltero de oro"

un proyecto de: con el apoyo de:

r.YAY N
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.Que es
un micromachismo?

Un micromachismo es una forma
instaurada de violencia de género que
incluye estrategias, gestos y actos de
la vida cotidiana que son sutiles, casi
imperceptibles, pero que se perpetuan

vy transmiten constantemente, tanto de
forma consciente como inconsciente.

MANTE RRVUPT\N G

La interrupcion constante del discurso
por parte de un hombre a una mujer.
Sucede no sdlo en el ambito laboral,

sino en contextos sociales, culturales,
domésticos, politicos y profesionales.

BROPIATING

Apropiarse y llevarse el crédito por
una idea generada por una mujer.
Practicamente ninguna mujer aparece
a lo largo de la historia, a pesar de
que, muchas de ellas han contribuido a
grandes descubrimientos.

GASL\QUT ING

Patron de abuso emocional en el que
la victima es manipulada para que

llegue a du arﬁu propia
percepc:(jn'jm memoria.
Esto hace que la persona sienta ansiedad,
confusion e, incluso, depresion.

- e e




FRASES

QUE TAL VEZ NO SABIAS QUE LO ERAN

Seguramente has escuchado
o inclusive, dicho algunas:

“Las ninas
bonitas no
dicen

Frases Machistas 22557

‘,A
“A las mujeres > o

no hay que “Hay que educar

entenderlas, : a las mujeres

solo hay que “Seguro estas para que no se
amarlas” en tus dias” dejen pegar”

e
oS | LuY

) _ )

i =iNalelaglelc=) & ] b
llega hasta “2Como va a
donde la mujer casarse si no

lo permite” sabe cocinar?”

“Necesitas que
alguien te coja
para que te “Seguramente
pongas de fue su culpa por
buenas” vestirse asi”

diariodeconfianza.mx



Yo no soy machista, pero...

VISINIWIAVAadio

MACHO

Exacerba lo

- ‘ -
asociado con lo masculino

~

Mandéin

Porgue lo digo wo OSQdO
Yo lo Pued.o todo
Invencible
Virid )
Resistente BraquOV\
Yo puedo con todas No se deja
Jaliente Proveedor
Intrépido EL que manda y decide
No se raja %
S
v
. A
- V\SLb\-e- - g o °
Fuerte e 28 % '
Pegas como nika Los hobres 1 . e’ g = g
Conquistador : *2 5%
My jerjgo AST'QSLVO g a .1‘ 2
No me Fudz controlar 2 g G W’
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Esta es mi vigja




Afirmaciones... (Revoluciéon erdtica)

No queremos ser machos dominantes, aspiramos a acompanar a las mujeres en las
luchas por su emancipacién.

Un hombre de verdad no necesita ser machista para sentirse hombre.

Los hombres pueden barrer, mapear...cocinar.

Rompe los estereotipos de la masculindad.

Me pueden gustar los hombres y seguir siendo y sinti€éndome masculino.




Afirmaciones (Revolucion erdtica)

Cuando tengas ganas de llorar, hazlo. Ser hombre no te lo

impide.

Puedo ser atectuoso, dulce, tierno, empético, cuidador,
delicado.

No siempre tengo que ser valiente y fuerte.

Soy un hombre y no me gusta el baloncesto.




“Para ser un macho de
verdad solo hay que nacer
con pene y testiculos.

Para ser un hombre de
verdad hay que
cuestionarse, deconstruirse
y construirse nuevamente,
partiendo de uno mismo”
Autor/a desconocido/a
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