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M ens<aje de la Directora

Saludos. Este afio presentamos el ejemplar
numero 7 de la revista Educacion en Sagrado.
La revista representa un espacio de comunica-
cion con los estudiantes, profesores, exalum-
nos y comunidad en general. Divulgamos en
nuestra revista los nuevos ofrecimientos en el
Departamento, resultados de las pruebas de
certificaciéon de maestros, informacién sobre
el proceso de acreditacion profesional. La re-
vista incluye ademas articulos de nuestros es-
tudiantes y profesores, los cudles se utilizan
en los cursos y articulos de repaso para las
pruebas PCMAS. Invito a los estudiantes y fa-
cultad a discutir los articulos en los cursos y a
someter articulos para el proximo namero.

Para todos un abrazo y espero que disfruten
este numero de la revista que con mucho
entusiasmo publicamos.
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Lonoce tu Departamento

Por: Migdalia Oquendo, Directora

El Reglamento vigente (2006) para la clasificacion de los Programas de los
Programas de Preparacion de maestros del Departamento de Educacion de
Puerto Rico estd en proceso de revisar para publicar un nuevo Reglamento. El Re-
glamento vigente establece que todos los programas que preparan maestros para
obtener su primera licencia ya sea por ruta tradicional o ruta alterna deben obte-
ner la Acreditacion Profesional de una agencia autorizada por el Departamento
de Educacion Federal. Anteriormente existian dos agencias encargadas de la
Acreditacién, NCATE (National Council for Acreditation of Teacher Education) y
TEAC (Teacher Education Accreditation Council). Mediante acuerdos estableci-
dos entre ambas agencias TEAC se unié a NCATE y forman el organismo de acre-
ditacion conocido como CAEP (Council of Accreditation of Education Programs).

La Universidad del Sagrado Corazén solicito ser evaluado para la acredita-
cion por NCATE. Para ser considerado el Departamento de Educacion sometio
documentos y evidencias referentes a los seis (6) Estandares Profesionales de
NCATE. La evidencia y documentos fueron evaluados y recibimos la categoria de
candidatos a acreditacion. La candidatura se consigue cuando se aprueban los
seis (6) estandares. Del 5 al 9 de noviembre de 20n recibiremos la visita de
miembros de NCATE. Esta fue una labor ardua donde participé la facultad a
tiempo completo, parcial y estudiantes. Es importante que los estudiantes con-
tinuen preparando sus portafolios electronicos con las evidencias de los trabajos
realizados. El proximo semestre continuaremos con la orientacion sobre la Acre-
ditacién Profesional.



Nuevos ofrecimientos

En el Departamento tenemos tres nuevos carriles de estudio bajo el Bachillerato en Educacion
General y un (1) nuevo programa combinado. Estos se describen a continuacion.

Bachillerato en Educacion
General con Nifiez Temprana
(0—4 anos)

El Departamento de Educacién de la Entre los cursos que toman los es-

Universidad del Sagrado Corazén ofrece tudiantes estan:

la oportunidad de obtener un bachillera-

to en Educacion General con un carril en = Educacion de Infantesy
Nifiez Temprana. Este bachillerato esta maternales

= Desarrollo Perceptual Motor

Estimulacion temprana

= Leyes, reglamentosy
permisos para establecer
centros de cuidoy

dirigido a estudiantes que interesen tra-

y

bajar con nifios desde el nacimiento has-

ta los 5 anos.

Los egresados pueden desempenar- preescolares
se en Centros de cuido y centros preesco- = Disefno de ambientes
lares. = Observacién y avalto
Este bachillerato ofrece la oportuni- = Literatura infantil

dad de 12 créditos en electivas libres don-
de el estudiante puede tomar cursos en
administracion de empresas para esta-

blecer un negocio propio si asi lo desea.



Bachillerato en Educacion General con Certificacion
en Guia Montessori: Casa de nifos (3-6):
Taller I (6—9 afos)

El Departamento de Educacion de la Universi-
dad del Sagrado Corazon ofrece la oportunidad
b | de obtener un bachillerato en Educacién Gene-
ral con el certificado de Guia Montessori, Casa
de nifios (3-6 afos), Taller 1 ( 6-9 afios). Los es-
tudiantes toman 69 créditos en Sagrado y los re-
N quisitos para el Certificado de Guia Montessori
en el Instituto de la Nueva Escuela en Rio Pie-
dras. El Instituto esta disehado segin los am-
bientes de la filosofia Montessori y cuenta con

| 3 profesores certificados por la Asociacién Mon-
tessori Internacional (AMI) y por la American

Montessori Society (AMS).

< \ /‘

Los estudiantes que completen los requisitos del curso Guia Montessori
obtendran con el Bachillerato en Educacion General la certificacion de la
American Montessori Society en el nivel en el cual se adiestraron ya sea Casa

de Nifios (3-6) o Taller 1 (6-9 afios).
La Universidad del Sagrado Corazoény el Instituto de la Nueva Escuela

consideran que la filosofia y el método Montessori son una alternativa para la

transformacion de la educacion puertorriquefia en el sector publico y privado.
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Programa Combinado de Bachillerato en Edu-
cacion Elemental
y Maestria en Patologia del habla y lenguaje

La Universidad del Sagrado Corazén
(USCQ) y la Universidad Carlos Albizu (UCA)
han unido esfuerzos colaborativos para ofre-
cer un grado combinado de bachillerato en
Educacion Elemental con maestria en Cien-
cias en Patologia del Hablay Lenguaje. Esta | !
alianza le permitira al estudiante completar |
su bachillerato en la USC y obtener un grado

a nivel graduado en la UCA en 6 afios.

Este nuevo ofrecimiento capacita al estudiante para cumplir con los requi-
sitos de la Certificacién de Maestros y obtener una licencia de
Patélogo del Habla.

Los estudiantes tienen la oportunidad de participar en proyectos de
investigacion a nivel subgraduado y graduado y en experiencias de laboratorio,

tanto en la USC como en la clinica de Patologia del Habla de la UCA.



Posibles cambios en el Reglamento de Certificacion de maestros
Por: Dra. Migdalia Oquendo, Directora del Departamento de Educacion

El Reglamento para la Certificacion de maestros vigente es el del afio 2004 por
virtud de una disposicion legal, la cual anulé el Reglamento de 2009. El Departamento
de Educacién de Puerto Rico elabor6 un nuevo Reglamento, el cual se sometera al proce-
so de vistas publicas posiblemente durante los meses de mayo y junio 2011.

De ser aprobado el nuevo Reglamento, éste tendra una clausula de transicion de
un afno. Los estudiantes que se encuentren en el proceso de completar los requisitos de
certificacién de maestros podran acogerse al Reglamento 2004.

Entre los cambios propuestos en el nuevo Reglamento, se encuentran los siguien-
tes:

=  Un afio de experiencia a tiempo completo, es convalidado por la practica
docente.

=  Los estudiantes que no tienen bachillerato en educacion deben aprobar 15
créditos en cursos de fundamentos de la educacion.

=  Se aceptan los créditos duales. (Pueden usar un curso para mas de una certi-
ficacion).

=  Los estudiantes de educacion temprana K-3 deben tener cursos en metodo-
logia de ciencia, matematicas, estudios sociales y espafol.

=  El Reglamento permite combinar cursos de bachillerato con cursos de ma-
estrias para obtener el certificado. El Reglamento vigente no permite la com-
binacién de cursos.

Estos son algunos de los cambios propuestos. Tan pronto se apruebe el nuevo Re-
glamento, el Departamento de Educacion de la USC invitard al director de la Oficina de
Certificaciones Docentes para que divulgue el mismo y oriente a los estudiantes.

Los mantendremos informados sobre éste y otros cambios en el Departamento de
Educacién y a través de nuestra pagina y por otros medios.



Lonoce a tus profesores

B Prof. Rafael Hernandez Pérez

Rafael Hernandez Pérez es profesor en el Laboratorio Preescolar del
Departamento de Pedagogia de la Universidad de Puerto Rico en Bayamon.
& Posee un Bachillerato en Educacién Preescolar y Elemental de esta institu-
cién y un grado de Maestria en Educacién Temprana de la Universidad del
Sagrado Corazon en Santurce. Ha sido autor de diferentes géneros literarios,
y curriculos dirigidos a la nifiez de edad temprana y series educativas como
lo es "Caritas" y “Navegantes” utilizada por escuelas del sector publico y pri-
vado. Es consultor de varias compaiiias educativas del pais y ofrece talleres
de mejoramiento profesional a maestros de diferentes niveles y materias. El
Prof. Herndndez es un gran defensor de los derechos de la nifiez, abogando
por el disfrute de una educacion de excelencia.

Prof. Nadine Pagan

Curso sus estudios basicos en el Colegio Emil Friedman en Caracas,
B Venezuela. Obtuvo el grado de Bachiller en Educacion Elemental, en la
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras y el grado de Maestria en
¢ * Educacién, en Cambridge College, Recinto de Puerto Rico. Desarroll6 la in-
' vestigacion, Modelo para establecer una colaboracién estrecha entre la escue-
la y el hogar: Una estrategia para que los estudiantes del Kindergarten al ter-
A cer grado mejoren su aprovechamiento escolar, como requisito para comple-
tar el grado de Maestria. Se ha destacado como maestra de Kindergarten
desde 1996 hasta el presente. Labora en la Escuela de la Comunidad
Abraham Lincoln, en el Viejo San Juan, donde su salon de clases sirve de la-
boratorio de aprendizaje a estudiantes del Programa de Educaciéon de la
Universidad Sagrado Corazon, de la Universidad de Puerto Rico y de otras
instituciones educativas del pais, para las cuales ha dictado charlas y talleres
sobre temas relacionados a la educacién preescolar. Actualmente ofrece el
curso de Infantes y Maternales del Departamento de Educacion de la
Universidad Sagrado Corazon



Rafael Colon Colon, M.Ed

Completd su bachillerato en Ciencias del Ejercicio y Promocién
de la salud en la Universidad del Sagrado Corazon, donde también se
encontraba becado por los deportes de natacién y pista y campo.
Completd su maestria en Educacion Fisica en la UMET y actualmente
se encuentra en proceso de completar su Doctorado en Curriculo y
Ensefianza en la Universidad del Turabo. Posee diferentes certifica-
ciones, como: Entrenador personal, instructor de spinning y entrena-
dor del deporte de Triatlon. Participd en varios eventos internaciona-
les como atleta elite del deporte de triatlon representando a Puerto
Rico, entre estos paises: Argentina, Chile, Australia, México, Colorado,
Canada y recientemente participé de los juegos Centroamericanos
Mayagtiez 2010.

Actualmente se desempefia como profesor de la Universidad de
Sagrado Corazon. Creador de su propia corporacion llamada
“Triathlon Spot P.R., Corp,” la cual brinda servicios de entrenamientos
fisicos tanto grupales como individuales y diferentes charlas educati-
vas relacionadas al campo de la actividad fisica y bienestar general,
entre estos el San Juan Children’s Hospital, diferentes canales de tele-
visién y Municipios de todo Puerto Rico. Preside el equipo mas gran-
de de Triatlén de Puerto Rico que consta de 70 atletas. En la actuali-
dad se encuentra entrenando el equipo del canal de Univision de
triatlon donde se encuentran personajes como Sigmarie Fleming, Ada
Monzon, Rafael Arias entre otros artistas del canal. Ademas es el en-
trenador local de la artista de Hollywood Roselyn Sanchez. Fue el
Lider de los Capitanes del “Half [ronman” de San Juan.




La importancia de la evaluacion educativa

Por: Astrid Lopez, Estudiante del Programa de Educacion General

La evaluacién educativa es una de las areas mas complejas en el campo del
trabajo docente, ya que sustenta unos de los propdsitos fundamentales de la educa-
cion: corroborar los alcances de objetivos previamente trazados con respecto al
aprendizaje. A partir de la evaluacion es posible analizar el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Avaltio es aquel método o técnica utilizada por el docente para comprobar el
aprendizaje del estudiante,. Por otro lado medir significa determinar la extensidon y
cuantificacion de un trabajo realizado en clase, en tanto que la evaluacion implica
valorar la informacion, a través de la emision de un juicio segun unos datos. Para
completar el proceso de evaluacidn se usa el avalto y la medicion.

En el ambito educativo la operacion de evaluar consiste en estimar un valor.
Es en funcion de criterios o puntos de referencia emitiendo un juicio relevante para
la educacién. La evaluacion se nutre del avaltio y de la medicién (Rivas, Oquendo,
2007).

Para llevar a cabo una buena evaluacion comoda y simple para todas las par-
tes debemos tener muy claro los términos dentro de esta definicion para entender el
proceso en su mas minimo y simple detalle. Asi como el propdsito para el cual se
hace la evaluacion.

Vera en su libro “Assessment” (2005) define evaluacion como un proceso sis-
tematico y continuo que integra todas las experiencias de enseflanza y aprendizaje
para determinar el nivel o grado de efectividad en que los alumnos alcanzan objeti-
vos dentro de un programa educativo.

De esta manera mas que exactitud lo que busca la definicién es establecer una
aproximacion cuantitativa o cualitativa. Atribuir un valor, un juicio, sobre algo o al-
guien, en funcion de un determinado proposito, recoger informacion, emitir un jui-
cio con ella a partir de una comparacion y asi, tomar una decision.

En su forma sencilla, lo podemos definir como el acto que consiste en emitir
un juicio de valor, a partir de un conjunto de informaciones sobre los resultados pro-
ducidos por los estudiantes, con el fin de tomar una decisién en cuanto a su progreso
educativo.

El proceso de evaluacién contienen a su vez otros procesos: Avaluo y Medi-



http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml

cion, llevar a cabo un proceso correcto de avaluo y medicidén entre los estudiantes,
guiard a los maestros a la toma de decisiones en cuanto a cambios en el curriculo. Es
un proceso el cual permite al docente evaluar de forma correcta los programas y servi-
cios que se ofrecen en las escuelas o instituciones educativas.

El proceso de Avaluo se refiere al procedimiento sistematico y comprensivo me-
diante el cual se recopila informacidn a través de diferentes técnicas y medios para de-
terminar el nivel de efectividad del proceso ensefianza-aprendizaje. Mientras, que la
medicidn es el proceso mediante el cual se asignan ntimeros a los atributos o carac-
teristicas de las personas objetos o eventos de acuerdo a unas reglas o indicadores cla-
ramente establecidos. (Vera, 2005)

Para lograr una buena evaluacion en los estudiantes debemos tener en cuenta
los siguientes aspectos:

= Las necesidades del estudiante

=  Utilizar los métodos correctos de técnicas de avalto tales como:
0 Mapas de conceptos

Rubricas

Listas focalizadas

Caricaturas vy tirillas comicas

Técnicas de andlisis critico

Debates

Dindmica de grupos

(o 2R e > e IR e

=  Utilizar los métodos correctos de técnicas de medicion tales como:

0 Escala Nominal

0 Escalas Ordinales

0 Escalas de Intervalos

0 Escalas de razones o cocientes

=  En todo momento aplicar y hacer referencias a las teorias educativas.

Un buen ejemplo de métodos de avaltio medicion y evaluacion es el proyecto
piloto de la Camara de Representantes del Hon. Betito Marquez Garcia, el Departa-
mento de Educacidn y el RUM sobre la Integracidn de la Tecnologia Comunitaria en la
Escuela Primaria y Secundaria de la Comunidad P4jaros de Toa Baja. El programa pre-
tende utilizar la tecnologia educativa para enriquecer los curriculos del Departamento
de Educacion y aumentar el aprovechamiento académico de los estudiantes en las
areas de ciencias, matematicas, espafiol, estudios sociales, inglés.




Este proyecto cuenta con el apoyo tecnoldgico del Recinto Universitario de
Mayagiiez, en la capacitacion alrededor de 24 docentes y personal administrativo como
a su vez 25 lideres comunitarios que han sido integrados a este ambioso proyecto. El
mismo tiene una duracién de 24 meses donde luego se hard una reevaluacion y se dis-
cutiran los resultados.

El tema de la evaluacién como proceso educativo debe ser de interés para todas
las personas, pero en especial para los docentes, ya que son ellos en conjunto con los
padres, encargados de guiar adecuadamente a los estudiantes, asumiendo la responsa-
bilidad de impartirles un conocimiento, innovador, interesante, creativo y sobre todo
significativo. Los padres deben estar informados sobre el proceso de evaluacion que
usa el maestro. Los estudiantes de igual manera deben conocer todo lo relacionado a
la forma en la cual se evaluara su ejecutoria en la sala de clase.

En resumen, la evaluacion no debe ser un proceso aislado cuando estd de por
medio la emision de un juicio sobre la labor del estudiante. Es un proceso complicado
que requiere que el maestro tenga amplio conocimiento del mismo y observe una con-
ducta ética en el manejo de informacion sobre los alumnos. Los maestros debemos ser
responsables y cuidadosos al momento de emitir juicios.

Referencias

Rivas, A., Oquendo, M. (2007). Assessment de la teoria a la practica. San Juan: P.R.
First Book, Pu.

Vera, L. (2005). Assessment, Medicion y evaluacion del aprendizaje. San Juan:
Publicaciones Puertorriquenas.




' La ensenanza a traves de la actividad fisica resulta en un
mejor aprendizaje

Por: Maria Schonhoier Gallardo, Estudiante Departamento de Educacion

En este escrito se analizara la teoria del aprendizaje activo y los nuevos des-
cubrimientos de la neurociencia y la kinesiologia que apoyan dicha teoria. Se exa-
minaran teorias de diversos neurdlogos y neurocientificos, kinesidlogos, psicolo-
gos y profesores de ciencias del ejercicio relacionadas a como la actividad fisica
beneficia el aprendizaje del nifio e incluso ayuda a prevenir algunas enfermedades
a largo plazo. El objetivo del documento apunta a la necesidad de estudiar estas
teorias para darnos cuenta de la importancia que asume el ejercicio en la vida del
ser humano. Y asi cambiar, no sélo nuestro estilo de vida sino nuestro estilo y
método de ensefianza enfocandolo a que el nifio aprenda de forma activa.

Al estudiar la historia de la educacidon temprana nos percatamos de que a
través de los afios han surgido diversas teorias en cuanto a como se debe ensefar y
la manera en que los nifios aprenden. Teéricos como Maria Montessori, Vygotsky,
Froebel, Piaget y Gardner nos han dejado un extenso legado y una informacién
valiosisima tanto para los educadores como para los padres.

No obstante, estas teorias siguen evolucionando y perfeccionandose al conocer la
manera de ser de las nuevas generaciones. Por tal razon, los educadores tenemos
que seguir estudiando y adaptar nuestro enfoque de ensefiaza a esas nuevas gene-
raciones. Como maestros debemos preguntarnos como aprenden mejor nuestros
estudiantes. Incluso seria bueno preguntarnos, cémo nos gustaria que nos ensefa-
ran la leccion a nosotros mismos. Ademas, hay que tomar en cuenta que cada nifio
piensa, siente y aprende de forma diferente ya que cada ser es unico e irrepetible.
Por tal razdn, tenemos que entender que cada alumno/a aprende de forma parti-
cular y nosotros, los educadores, somos responsables de hacerle llegar ese aprendi-
zaje.

Hace ya mucho tiempo, la educadora italiana Montessori (1995), di-
jo que no eran necesarias cuatro paredes ni para ensefiar ni para aprender. Gard-
ner (1993), el padre de las inteligencias multiples descubri6 siete (hoy en dia
ocho) distintos tipos de inteligencias para probar que no todos los seres humanos
aprendemos de la misma manera. Mds atin, no sélo aprendemos de forma distinta




sino que, expertos como la kinesiologa Jean Blaydes Madigan, aseguran que “el
85% de los nifios aprenden de manera sinestética, (citada en Carmichael, 2007).
Entonces, el ejercicio y el movimiento no s6lo son importantes para la salud del
ser humano sino que ayudan a que éste aprenda mejor. Al menos, eso es de lo
que se han percatado algunos profesores universitarios como Charles Hillman
( citado en Carmichael, 2007)quien empezo6 a preguntarse si realmente existia
una conexion entre el ejercicio y el cerebro ya que las mujeres del equipo de
campo traviesa rompian la curva en sus examenes .

Detras de todo esto existen investigaciones cientificas recientes que cier-
tamente encuentran la explicacion al hecho de que el ejercicio pueda hacer que
la gente sea mas inteligente. Carmichael (2007) explica en su articulo que in-
vestigadores aseguran que han conseguido que el cerebro de una persona que
hace ejercicio aerdbico durante tres meses consecutivos, genere nuevas células
nerviosas. De esta manera, el cerebro funciona mejor y mas rapida y eficiente-
mente. Incluso se sospecha que la actividad fisica puede retrasar los principios
de desérdenes cognitivos como el Trastorno por déficit de atencion e hiperacti-
vidad (TDAH) y el Alzheimer. ;Acaso no es eso una maravillosa noticia? ;Acaso
no estan nuestras salas de clase llenas de TDAH? Pues ya conocemos la receta
perfecta para contraatacarlos.

Ademas, se ha dicho que el ejercicio de tipo aerobico ayuda a que el co-
razon envie mds sangre al cerebro y mds sangre significa mas oxigeno. Por lo
tanto, si el cerebro esta recibiendo mas sangre estd siendo mejor oxigenado, y
como consecuencia va a funcionar mejor. No solo eso, sino que al hacer ejerci-
cio se liberan ciertos quimicos que llegan al cerebro, entre ellos una proteina
llamada IGF-1. Esta, a su vez, produce mas quimicos. Entre los mas importantes
se encuentra el BDNF, el cual ayuda a que el cerebro conlleve actividades de
pensamiento de orden superior (Carmichael, 2007,). Por lo tanto, mientras
mas ejercicio un nifio haga, mas produccién de IGF-1 y de BDNF habra en su
cerebro, y como consecuencia mds apto y condicionado estara para entender y
aprender. Por el contrario, el neurocientifico Fernando Gomez-Pinilla, de la
Universidad de California en Los Angeles, asegura que el cerebro de una perso-
na que no se envuelve en ningun tipo de actividad fisica producira niveles muy
bajos de BDNF, lo que hard que el cerebro automaticamente se cierre a nueva
informacion.

Claro est4, el ejercicio no es lo tinico que se necesita para que el cerebro
funcione. Una persona que esta activa fisicamente va a tener mas facilidad para
aprender siempre y cuando también ejercite su mente. Es por eso que la apti-
tud mental también tiene que mantenerse activa.

1 Estructura molecular natural similar a la insulina que estimula el crecimiento de células.




El ser humano tiene que participar a diario en cierta actividad mental para
que las neuronas no se atrofien y dejen de funcionar. El ejercicio condiciona cual-
quier cerebro para aprender. No obstante, Tomporowski (citado en Carmichael,
2007) asegura que los beneficios del ejercicio en los cerebros que se estan desarro-
llando tienen un efecto mas duradero y mas eficaz sobre el aprendizaje; siendo
éste un dato de gran importancia para los educadores de la nifiez temprana. Con la
informacion provista por los expertos en este campo hago la siguiente recomenda-
cion; que los educadores nos acordemos siempre de esta férmula: “ensefianza +
actividad fisica = aprendizaje significativo”.

Queda evidenciado que no sélo aprendemos de forma distinta sino que
que la gran mayoria de los estudiantes aprenden de manera activa. No obstante,
los maestros no parecen estar enseflando a su favor. Es decir, mientras expertos
explican que el cerebro fija mejor el aprendizaje cuando el movimiento estd pre-
sente en la ensefianza, la mayoria de los maestros se empefian en seguir amonto-
nando informacion en los cerebros de sus estudiantes mientras escuchan pasiva-
mente desde sus asientos.

Asi pues, propongo que reinventemos y convirtamos nuestras clases en tea-
tros, circos, gimnasios . Llevemos el conocimiento a nuestros estudiantes a través
del ritmo, la musica, el movimiento, el tacto, el baile y la imaginaciéon. Permitamos
que utilicen su cuerpo para descubrir y asi aprender conceptos abstractos. De esta
forma. no s6lo vamos a contribuir a que aprendan mads sino que van a querer
hacerlo porque se van a sentir motivados y sin duda, van a disfrutar mas las expe-
riencias que vivan en su saldn de clase.

2“Brain-derived neurotrophic factor”. Es una proteina que ayuda a que las neuronas existentes
sobrevivan, a que se regeneren nuevas neuronas y que ocurran actividades sinapticas.
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Introduccion

A nuestros (as) estudiantes de antafio se les infundia la idea de que la escuela era
su segundo hogar. Todos (as) recordamos aquella cancién que nos ensefiaban: “Mi es-
cuelita, mi escuelita, yo la quiero con amor...” ;Qué ha pasado con aquella ilusion pri-
mera de que la escuela es como el hogar, un lugar seguro, que se llega a amar? Al in-
tentar contestar esa pregunta quizas recordemos tristemente la terrible masacre en la
Escuela Superior de Columbine (1999) donde dos estudiantes mataron doce de sus com-
pafieros y a un profesor o el mas reciente ataque en la Universidad Virginia Tech (2007)
donde un universitario armado mato treinta y dos personas (Guide for Preventing and
Responding to School Violence, of the Bureau of Justice Assistance of US Department of
Justice, 2009). Estos son los casos mds graves, sin embargo, la violencia escolar de todo
tipo en Estados Unidos es recurrente, tanto es asi que es catalogada como un problema
de salud a nivel de la nacidn norteamericana, segin aparece en la pagina cibernética del
Centro de Control de Enfermedades de Atlanta, o mejor conocido como el “CDC”.

A veces pensamos que la violencia escolar es una situacién de nuestro continente,
sin embargo en Europa también es considerado un problema social. Maria José Diaz
Aguado en el libro Los Escenarios de la Violencia (2007) relata que en un estudio que se
llevo a cabo en Espafia: “Cuando soélo se tiene en cuenta agresiones esporadicas los por-
centajes son muy elevados (en torno al 37% de alumnos declaran sufrir insultos y el 44%
reconocen insultar a otros, cuando se suman las distintas frecuencias de respuesta: a ve-
ces, a menudo o muchas veces).”

(Diaz Aguado en Sabucedo y Sanmartin, 2007, p. 65)

Buscando informacion en la red de noticias europeas sobre la violencia escolar
nos percatamos de diferentes actos violentos en las escuelas en Alemania, Irlanda, Fin-
landia, entre otros. A nivel Internacional tenemos diferentes organizaciones que investi-
gan y promueven programas donde se atiende la violencia en general, incluyendo la vio-
lencia escolar y juvenil, por ejemplo: United Nations Educational, Scientific and Cultu-
ral Organization (UNESCO), United Nations Children's Fund (UNICEF) y la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS).

Trabajando hacia la paz
La imagen legal: desde la perspectiva de la violencia escolar
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Es de especial atencion como las leyes y reglamentos han tratado el problema de
| la violencia escolar tanto en Puerto Rico como en Estados Unidos.  El tener escuelas
l seguras y libres de violencia es un mandato legal, tanto es asi que en la ley Federal No
| Child Left Behind Act (2001) en su seccidn 9532 conocida como Unsafe School Choice Op-
| tion establece que los padres y madres pueden transferir a sus hijos a una escuela segu-
I ra, en la cual la poblaciéon estudiantil demuestre un aprovechamiento adecuado. Con-
I forme a esto el Departamento de Educacion de Puerto Rico en su Carta Circular nume-
|
|
|
!
|

ro 20 - 2008- 2009 establecié que los (as) estudiantes matriculados (as) en escuelas ele-
mentales o secundarias identificadas como no seguras, o que hayan sido victimas de
violencia, puedan ser transferidos (as) a un plantel pablico seguro.

Por otro lado, existe un Reglamento General de Estudiantes del Departamento de
Educacién del 21 de julio de 2004 (Reglamento Numero 6844), firmado por el antiguo
Secretario de Educacion, el Dr. César A. Rey. Este reglamento enfatiza en una disciplina
escolar preventiva, rehabilitativa, reeducativa, justa y razonable, respetando los dere-
chos de toda la comunidad escolar (Reglamento General de Estudiantes del DE, Articulo
IX Disciplina Escolar, seccién A inciso 6). En el proceso educativo se preferira la persua-
sion, estimulo y motivacion positiva antes de acudir al proceso disciplinario.
(Reglamento General de Estudiantes del DE, Articulo IX Disciplina Escolar, seccién A,
inciso 5)

En Puerto Rico hemos ensayado mediante la Ley 49 (2008, 29 de abril) una forma
de establecer politica publica para prohibir actos de hostigamiento e intimidacion
(‘bullying’) entre los estudiantes de las escuelas publicas y la obligacion de las escuelas
en informar sobre los incidentes de hostigamiento e intimidacion. De una lectura de la
ley vemos que no existe en la misma un protocolo especificamente dirigido a trabajar
sobre esta conducta. Quizas nuestros futuros esfuerzos deben ir a estructurar el mismo.

Existen otras cartas circulares y leyes que trabajan la problematica de la violencia
escolar desde el punto de vista de la responsabilidad de los padres, los estudiantes y la
comunidad en general, pero en este articulo vamos hacia la paz activa desde el salén de
clase.

Ya entramos al salon de clase, ahora: ;Como empezamos?

¢Qué han dicho los investigadores de como empieza?

En un principio debemos clarificar conceptos y su procedencia como por ejemplo:

los derechos constitucionales, humanos y educativos, la no violencia, la paz activa y
otros conceptos medulares. Sobre la educacion, algunos autores indican que los (as) es-
tudiantes ademas de tener derecho a la misma segin lo garantiza nuestra Constitucion
(articulo II seccion s5), tienen derecho a una educacion de calidad que incluya educacién
en derechos humanos. (Yudkin, 2005). En el ambiente universitario este concepto pue-
de cambiar a Educacion por la Paz, dada la relacion entre la afirmacion de los derechos

.,-l (-
. 16_________-_,_,.._;«
. “'; by s ». 1 S e N
\ ot :




humanos de la justicia, la dignidad, la equidad, la igualdad, el respeto y la consecucion de
un ambiente de paz al alcanzar estos derechos.

Sin embargo, tenemos autores que utilizan el término de Educacién No Violenta,
sporqué?, por que Educacion por la Paz es a veces interpretada como una que forma se-
res “pacificos — pasivos”, cuando el fin de este programa debe ser crear “pacificos - acti-
vos capaces de construir condiciones justas de convivencia para todos los miembros de la
comunidad” (Figueroa en Yudkin y Pascual, 2008, p. 421). En este tipo de paz - activa
el conflicto es parte del crecimiento como seres humanos (Figueroa en Yudkin y Pascual,
2008).

Empezamos en la primera seccion de este articulo contestando inicialmente que
la violencia, comienza en el aula. La contestacién aunque sencilla, trasciende. El aula es
solo una parte del sistema educativo, en realidad de lo que deberiamos hablar es de
“violencia sistémica en la educaciéon” (Pascual en Yudkin y Pascual, 2008). Haciendo
mencion a algunas de las caracteristicas violentas de nuestra educacidon segun expone

,

Pascual en su articulo “En el ambito educativo la paz empieza en el aula...” vemos mu-
chos componentes estresantes en nuestros salones, como:

Las politicas carentes de acomodos razonables para quienes no se ajusten a las expectativas y a la
[ ”»
norma’.

La formacion de rasgos de personalidad agresivos y antidemocraticos en el educando.

Ciertos métodos de ensefianza y evaluacion que no reconocen la diversidad ni la unicidad en el
educando.

La “negacion” y la “mutilacion” del educando mediante pedagogias autoritarias.

(Pascual en Pascual y Yudkin, 2008, p. 327)

Existe un consenso entre autores que incluyen los planteamientos de la Dra. Pas-
cual. Parafraseando a la Dra. Carmen Rodriguez Cortés, nuestro sistema educativo en su
masificacion impone un proceso educativo homogéneo a una realidad heterogénea. En
otras palabras no se valora la diversidad, por lo tanto se excluye del sistema al que es di-
ferente. Eso lo hemos visto en nuestros dias con la problematica de la negacion solapada
de servicios a nuestros (as) estudiantes de educacion especial. La autora concluye que la
falta de inclusion hace que nuestra educacion sea “uno de los procesos de mayor violen-
cia que ha sufrido un gran sector de nuestra gente.” (Rodriguez, 1993, p. 104)

Por otro lado, Maria José Diaz - Aguado, catedratica en la Universidad Complu-
tense indica que se incrementa el riesgo de que ocurra violencia en la escuela dado el
desajuste entre las actuales necesidades sociales y las caracteristicas del sistema escolar.
Diaz - Aguado nos dirige al constructivismo pues sobre el profesorado sefiala que: “ no

’l’_,———————————— -_— . -
.":. 1 q

5 ;-' 57‘

-

-




puede orientarse inicamente a la transmision de informacidn, sino que debe actuar
como mediador del proceso de construccion del conocimiento que realizan los pro-
pios alumnos, ayudandoles a adquirir habilidades para buscar informacidn, interpre-
tarla, criticarla, producirla, etc.” (Diaz - Aguado, 2007, p. 61) Por supuesto su postu-
ra es que la enseflanza tradicional que todavia permea es absolutista y autoritaria y
debe ser sustituida por una educacion democratica que combine derechos con debe-

|
|
|
|
|
|
l res.
|
|
|
l
|

En el caso de la educacion especial, tenemos autores que nos confirman que
hay una relacion entre los (as) estudiantes con problemas de déficit de atencion con
hiperactividad, disturbios emocionales, problemas especificos de aprendizaje (Lucca
y Rodriguez, 2008, Igartua, 2009), trastorno negativista desafiante, trastorno adap-
tativo (Serrano en Sabucedo y San Martin, 2007). En resumen estos (as) estudiantes
usualmente padecen de baja autoestima por la gran cantidad de frustraciones escola-
res y sociales que han vivido, esta baja autoestima los (as) convierten en presa facil
del acoso. También esta poblacion puede tener inmadurez social, por lo que sus res-
puestas a una situacion estresante puede convertirlos en victimarios o victimas. El
salon de clase que es altamente competitivo y carente de acomodos razonables en el
area de instruccion y evaluacion a la poblacion con impedimentos es campo fértil
para el asomo de la conducta violenta. De hecho, en la Guia para Prevenir y Respon-
der a la Violencia Escolar de la Oficina de Asistencia de Justicia del Departamento de
Justicia Federal del afio 2009 titulado: “Guide for Preventing and Responding to Scho-
ol Violence, of the Bureau of Justice Assistance of US Department of Justice” se reco-
mienda como tdctica de intervencion de si el (la) estudiante refleja un comporta-
miento problematico persistente, o si los grados académicos son bajos, se podria re-
ferir a que sea evaluado (a) a ver si cualifica para los servicios en educacion especial.

En el 4rea de instruccion y evaluacidon, podemos concluir que el anteponer
“los estandares y el rendimiento académico a las carencias existenciales, emocionales
y espirituales de nuestros estudiantes”, es otro acto de violencia educativa. (Pascual
en Yudkin y Pascual, 2008, p. 326). Concluyendo, la violencia educativa tiene que
ver con cuales son nuestras prioridades en que ensefiamos, como lo ensefiamos, co-
mo lo evaluamos y como estructuramos nuestro ambiente fisico. De hecho, la guia
del Departamento de Justicia Federal que mencionamos anteriormente establece que
la proporcion entre maestro y estudiante en el salon tiene que ver con el poder iden-
tificar sefales de aviso de aquellos (as) estudiantes que son mdas propensos (as) a
desarrollar conducta violenta, por lo que recomienda el mantener la proporcién de
maestro (a) estudiante en una razonable.

+Como desarrollamos una educacion no violenta?

Podemos encontrar infinidad de articulos, libros y estudios que esbozan entre
las soluciones mas apremiantes el cambio curricular. Entre las recomendaciones




“Que el sistema educativo desarrolle programas y proyectos dirigidos a que los y
las estudiantes adquieran conocimientos, actitudes y destrezas, mas alla de las curricula-
res, que le permitan lidiar con situaciones de su vida cotidiana dentro y fuera de la es-
cuela. Entre ellos:

I
I
I
Un curriculo alterno que considere los aspectos emocionales, creativos y artisticos (bellas artes). :
Proyectos que promuevan la conciencia civica (ciudadana) y ética. I
Iniciativas que impulsen la labor comunitaria y el servicio del voluntariado I
Proyectos sobre la resolucion pacifica de conflictos.” |

(10 Propuestas en Educacién en Agenda Ciudadana, 2008, p. 11) I
I
|
I

Examinando los Marcos Curriculares del Departamento de Educacion de Puerto
Rico vemos que los curriculos de Salud Escolar, Estudios Sociales y del Programa de Edu-
cacién Civica y Etica incluyen de alguna manera los postulados de los Foros Ciudadanos
mencionados. El Marco Curricular de Salud Escolar por ejemplo, nos indica que
“fomenta un andlisis critico y reflexivo de los valores de promocién de la salud en la ni-
fiez y la juventud.” (Marco Curricular de Salud Escolar, 2003, p. 9) Ademas: “el proceso
de trabajo fomenta una conciencia solidaria y espiritu de comunidad, en pro de la vida y
los derechos humanos.” (Marco Curricular de Salud Escolar, 2003, p. 9) En la clase de
Salud ademas se promueve la formacion de principios y valores que conduzcan a estilos
de vida saludables a través de los temas de prevencion del abuso de sustancias controla-
das y del suicidio. Por otro lado, en la Guia para Prevenir y Responder a la Violencia Es-
colar de la Oficina de Asistencia de Justicia del Departamento de Justicia Federal del 2009
(Guide for Preventing and Responding to School Violence, of the Bureau of Justice Assis-
tance of US Department of Justice) también llama a las escuelas a tener programas para
la prevencion del suicidio y del abuso de drogas y alcohol, ademds de adiestramiento en
la solucién de conflictos.

El Marco Curricular de Estudios Sociales establece que el estudiante debe:

Aprender a colaborar.

Desarrollar destrezas de autocontrol y adopte formas de sana convivencia.
Desarrolle trabajo colaborativo.

Acttie con liderazgo y sepa seleccionar lideres.

Actue en forma racional y critica frente a las controversias y aprenda a resolver con res-
ponsabilidad personal y ciudadana.
Elija alternativas de servicio ciudadano.
Participe en procesos de toma de decisiones y en la solucion de problemas.
(Marco Curricular de Estudio Sociales, p. 8)

Por tltimo el Programa de Educacién Civica y Etica propone el desarrollo de des-
trezas y habilidades de los estudiantes que promueven una cultura de paz. Este progra-
ma identifica y sugiere el compromiso con los valores éticos de:
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encontramos:

Enriquecimiento curricular

Adentrandose en la necesidad del joven a ver la pertinencia del curriculo y ayu-
dando a adiestrarse, a que se sienta productivo y por ende no se convierta en un deser-
tor escolar se ha argumentado que se deben aumentar los cursos vocacionales, cursos
de Arte, Musica, Teatro, Artes Industriales, Manualidades, Costura y Ceramica. (Roca,
1993) Ademads de bajar la desercion escolar, esto ayuda también a prevenir actos violen-
tos de estudiantes ociosos. La Dra. Igartaa en su Estudio fenomenoldgico de la violen-
cia: experiencia en la escuela, presenta que los mayores actos de violencia escolar ocu-
rren en las horas libres de los estudiantes (Igartda, 2009).

Debemos destacar que los Foros Ciudadanos que se dieron en Puerto Rico entre
el 2007 - 2010 también plantean la necesidad de: “Un curriculo alterno que considere
los aspectos emocionales, creativos, y artisticos (bellas artes)”. (10 Propuestas en Edu-
cacién en Agenda Ciudadana, 2008, p.11) La Dra Yudkin en su articulo Educacion en
derechos humanos menciona que: “ Los cuentos, las poesias y las artes plasticas prove-
en para la expresion y comprension de los derechos humanos. Son recursos que enri-
quecen la experiencia educativa, estimulando los sentidos, la imaginacion y la creativi-
dad.” (Yudkin, 2005, p. 63)

En la Guia para Prevenir y Responder a la Violencia Escolar de la Oficina de Asis-
tencia de Justicia del Departamento de Justicia Federal del 2009 (Guide for Preventing
and Responding to School Violence, of the Bureau of Justice Assistance of US Depart-
ment of Justice, 2009) refiere a los programas escolares después de la escuela para ami-
norar la conducta violenta en jovenes por razones como aumento de la autoestima y el
uso del tiempo y la energia en actividades positivas. Esta guia también nos indica que
las escuelas pueden desarrollar programas de solucion de conflictos, de destrezas so-
ciales y cognitivas que incluyen la destreza de solucion de problemas. Es importante
desarrollar estas destrezas cognitivas en el curriculo ya que la violencia en escenarios
escolares emana de reacciones impulsivas o irracionales a problemas inmediatos.

Enseflanza en valores

En este rengldn los autores utilizan nomenclatura variada para basicamente re-
ferirse a la enseflanza de valores vista en diferente perspectiva. Algunos la llaman
educacion por la paz, otros educacion civica, educacion en derechos humanos, educa-
cién en valores democraticos, educacion ética, educacion moral, educacion en valores,
educacion en inteligencia emocional etc.

El foro ciudadano sobre la educacién que se dio en toda la Isla, al que nos remi-
timos en la seccion anterior, menciona lo siguiente en su Cuarto inciso:




Dignidad Paz

Igualdad Equidad

Tolerancia Solidaridad

Soberania Justicia

Patriotismo Respeto de la diversidad y a la privacidad

(Marco Conceptual del Programa de Educacién Civica y Etica, 2003, p 13)

Con respecto a las destrezas de pensamiento éstas son divididas en destrezas de
pensamiento critico, manejo de informacién y pensamiento creativo. El modelo tam-
bién incluye destrezas de comunicacion: presentacion, escuchar activamente, negocia-
cion - mediacidén y comunicacion no verbal.  En las destrezas personales el programa
destaca las de cooperacion, adaptacion, autodisciplina, responsabilidad y respeto.
¢Como desarrollamos todas estas dreas? El marco conceptual mencionado sugiere al-
gunas estrategias, entre éstas: el modelaje, el didlogo socratico, la clarificacién de valo-
res mediante el uso de historias reales y la autoreflexion.

El maestro debe promover la discusion deliberada y planificada de contenidos
que propendan al uso de las destrezas de pensamiento critico, la reflexion moral y el
uso de estrategias conciliadoras. El modelo incluye preguntas en diversos niveles de
pensamiento para dirigir el didlogo y la reflexidn.

El tema de los valores como vemos se repite en los marcos curriculares que
hemos presentado. Nuestros marcos curriculares mencionan la educacion de valores,
por lo tanto, estamos educando en los derechos humanos. O como plantea la Dra. Yud-
kin, si educamos en valores, educamos en los derechos humanos (Yudkin, 2005).

La tarea es inmensa, especialmente si se lee sobre las necesidades escolares en
Puerto Rico, que van desde la infraestructura hasta la falta de personal. La problematica
es multifactorial por lo que debemos esbozar otras recomendaciones para redirigir nues-
tros esfuerzos hacia una Paz Activa.

Otras breves direcciones de por donde empezar la paz activa

Debemos promover mds investigaciones educativas sobre el tema de la violencia
escolar en nuestra Isla. Estas nos dan luz de como resolver nuestra situacion particular.
De hecho, segun la investigacion de la Dra. Lucca y la Dra. Rodriguez encontramos que
se deben atender las necesidades de la poblacion de educacion especial. Estos(as) estu-
diantes necesitan los servicios relacionados de ayudas psicolégicas y acomodos razona-
bles en los salones de clase para evitar que sean victimas o victimarios de unas situacio-
nes que no estan bajo su control.

Las Universidades que producimos la clase magisterial del presente y del futuro
debemos ser fuente de discusion, adiestramiento y aprendizaje continuo para los direc-




tores, trabajadores sociales, maestros, padres y madres del sistema educativo. La em-
presa privada debe ademas colaborar y adoptar escuelas publicas en un esfuerzo multi-
sectorial comunitario de proveerles a nuestros nifios (as) y jovenes la mejor educacién
a que tienen derecho. Ya nos hicimos escuchar en los Foros Ciudadanos mencionados,
en estos momentos estamos en los procesos de Rendiciéon de Cuentas. En otras pala-
bras: ;qué hemos hecho con las recomendaciones recopiladas?

Los maestros y las maestras de nuestro sistema educativo deben hacer de los
padres y las madres de los estudiantes sus mejores aliados. Estos deben sentirse verda-
deramente inmersos en la educacion de sus hijos (as), no so6lo colaboradores en activi-
dades extracurriculares.

El Departamento de Educacidén tiene la gran tarea de adiestrar a los (as) maes-
tros (as) en la ensefianza de valores, los marcos curriculares aqui mencionados abor-
dan el tema, es hora de ponerlos en practica.

Los maestros y las maestras tienen el deber desde el aula de apoderar al estu-
diante para que sea responsable de si mismo, de su familia y de la comunidad. Como
instructores (as) deben abandonar técnicas provenientes de antiguas escuelas pedago-
gicas autoritarias. El apoderamiento a que nos referimos nos trae a la memoria la criti-
ca del Dr. Antonio S. Pedreira: “Crear, creer... Porque de fe andamos flojos y de crea-
cion peor. Hemos demostrado tener habilidad para la manipulacion técnica de la ma-
teria; para consumir, mas no para producir.”

(Pedreira, Insularismo, p. 173)

Por el bien de todos, que nos convirtamos en productores de esta nueva paz activa...
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La Contribucion de la vestigacion a la psicologia educativa

La Psicologia Educativa es el estudio de cdmo los seres humanos aprenden, la
eficacia de intervenciones educativas, la psicologia de la ensefianza, y la psicologia so-
cial de las escuelas como organizaciones. Tiene como objetivos fundamentales la com-
prension y el mejoramiento de la educacion; se ocupa de los procesos ensefianza-
aprendizaje. Para poder lograr el fin de entender los procesos a través de los cuales el
ser humano obtiene los conocimientos, los retiene, los comprende y los transfiere, los
educadores tienen que recurrir a la investigacion. La investigacidn juega un papel esen-
cial y ha influenciado a la psicologia educativa ya que sin ella las teorias que han revo-
lucionado la educacidn, principalmente la del siglo 21; no podrian ponerse en la practi-
ca, y sobre todo, en un desarrollo constante.

Los psicologos educativos disefian y realizan muchos tipos diferentes de estu-
dios de investigacion. Algunos son “descriptivos”. Su proposito es tinicamente el de
describir los sucesos de una clase en particular o de varias clases. Algunos informes de
los estudios descriptivos suelen incluir resultados de encuestas, respuestas de entrevis-
tas, muestras de didlogos reales en salones de clases o grabaciones en audio o video de
las actividades académicas. (Woolfolk, 2010).

En algunos de los estudios descriptivos, el investigador utiliza la observacion
participante y trabaja desde dentro de un salén de clases o hasta la misma escuela para
poder comprender de mejor forma las acciones desde las perspectivas tanto como del
profesor como de los estudiantes. Los investigadores también utilizan estudios de caso,
y es que investigan en profundidad la manera en que un profesor planea sus cursos, o
hasta la forma en que el estudiante intenta aprender un material en especifico. Una co-
rrelacién es un nimero que indica tanto la fuerza como la direccion de una relacion
entre dos sucesos o mediaciones. Es importante destacar que las correlaciones no
prueban lo que es causa y efecto. Los psicologos educativos identifican correlaciones
para realizar predicciones acerca de sucesos importantes en el salon de clases.

Una segunda forma de investigar es la experimentacidn, y esto permite que los
psicologos educativos vayan mas alla de las predicciones y estudien realmente las cau-
sas y los efectos. En vez de sdlo observar y describir una situacion existente, los investi-
gadores introducen cambios y observan los resultados. En uno o mas de estos grupos,
los experimentadores modifican algiin aspecto de la situacidn para saber si este cambio
o “tratamiento” tiene el efecto esperado. Los objetivos de los estudios experimentales
de un solo sujeto consisten en determinar los efectos de una terapia, de una estrategia
de ensefianza o de alguna otra intervencion.
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El objetivo de la investigacién micro genética es estudiar de manera intensiva los
procesos cognoscitivos en el momento del cambio, los investigadores analizan la forma
en que los nifios aprenden una estrategia especifica. El enfoque micro genético posee
tres caracteristicas bdsicas: (Woolfolk, 2010).

a. Los investigadores observan el periodo completo de cambio: desde que se ini-
cia hasta el momento en que se vuelve relativamente estable

b. Se realizan muchas observaciones, a menudo utilizando grabaciones en video,
entrevistas y transcripciones de las palabras exactas de los individuos que se
estudian

c. La conducta que se observa se coloca “bajo el microscopio”; se examina a cada
momento.

Sin embargo este tipo de investigacidn es costosa y requiere mucho tiempo, por lo
que con frecuencia solo se estudia un nifio o unos cuantos.

La investigacion también puede ser una forma de mejorar la ensefianza en un
salon de clases o en una escuela. Este tipo de investigacion enfocada en la resolucion de
problemas se llama investigacion-accion (Woolfolk, 2010). Al enfocarse en un problema
especifico y al hacer observaciones meticulosas, los profesores pueden aprender mucho
acerca de su labor docente y de sus alumnos. La investigacién- accion entiende la ense-
flanza como un proceso de investigacion; de busqueda continua, de reflexion que opti-
miza los procesos de ensefanza- aprendizaje.

Uno de los requisitos de la importante Ley para que ningtin nifio se quede Atras
(NCLB) es que los programas y las practicas educativas que reciban dinero federal debi-
eran ser congruentes con “investigaciones con bases cientificas”. Los legisladores consi-
deraron que la investigacion cientifica produce conocimientos confiables y validos por-
que es rigurosa, sistematica y objetiva. En especifico, la Ley NCLB establece que la inves-
tigacion con bases cientificas:

a. Utiliza observaciones o experimentos para reunir datos validos y confiables de
manera sistematica

. Implica procedimientos rigurosos y apropiados para analizar los datos
. Se describe con claridad para que otros puedan repetirla

. Un grupo de expertos independientes la revisa rigurosamente.
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Como futura maestra he entendido la forma en que de las investigaciones han surgido
teorias, la importancia de la investigacidn, principalmente la investigacion- accion, lle-
va hacia el cambio educativo mejorando y optimizando los procesos de ensefianza-
aprendizaje. La educacion del siglo 21 exige, maestros como investigadores.
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La instruecion metacognitiva y los P.EA.

Por: Proi. Silvia Leon Bilbao

La obtencion del conocimiento y su adecuada utilizacion constituye una de las
claves mas importantes para la adaptacidon al mundo cambiante en que vivimos. No obs-
tante, parece ser que, si bien lo cognitivo tiene un tratamiento mds o menos especifico
en el desarrollo del curriculo, lo metacognitivo no.

Entre los varios significados atribuibles al prefijo griego metd, esta el de
“posterior a” o0 “que acompafia”, es decir, metacognicion es la “que acompana a la cogni-
cién”. (Sprenger, 2008).

El maestro del S.21, atendiendo a la imperativa diversidad educativa, tiene que
tener como meta diferenciar la instruccidn, entre otras, a través de dos paradigmas o en-
foques instruccionales: la instruccién metacognitiva y la instruccion de andamiaje.

La instruccion metacognitiva es hoy uno de los conceptos mas influyente en el
campo de los Problemas Especificos de Aprendizaje (P.E.A.). Basada en la investigacion
de las dos décadas pasadas que la respaldan, ésta ofrece al estudiante “herramientas”
que lo ayudan a mejorar sus destrezas de organizacion, asi como poder terminar sus tra-
bajos de clase.

La metacognicion posee diferentes componentes: (Bender, 2008)

1. Planificar: los pasos necesarios para completar una tarea.
2. Ordenar: esos pasos con la secuencia correcta.
3. Monitorear: el progreso de dichos pasos.

Podemos decir, que el conocimiento metacognitivo es como aprendemos, pensa-
mos y recordamos (Drapeau, 2009).

Las estrategias metacognitivas son herramientas vitales que permiten “aprender a
aprender”. Es decir, a comprender y desarrollar eficiente y conscientemente tareas que
nos permitan aprender cosas nuevas; y usar nuestros conocimientos para resolver pro-
blemas (Sprenger, 2008).

La importancia de las estrategias metacognitivas radica en cinco aspectos
(Sprenger, 2008).




1. Dirigen la atencidn hacia la informacién clave.
Vinculan la informacion nueva con la que ya estaba en la memoria.
Ayudan a construir esquemas mentales: organizar y explicar la informa-
cion.
Favorecen la vinculacion de informaciones provenientes de distintas dreas
o disciplinas.
Permiten conocer las acciones y situaciones que facilitan el aprendizaje:
repetir acciones, crear las condiciones y situaciones 6ptimas para apren-
der bajo nuestro estilo.

Tedricos como Vigotsky, Ausubel, Bruner, Brown, y Gagné nos han ensefiado
que la importancia de la metacognicion para la educacion radica en que todo nifio es
un aprendiz que se halla constantemente ante nuevas tareas de aprendizaje que debe
transferir a otros ambitos de su vida, autodirigiendo el aprendizaje. La transferencia
es el principio mas poderoso del aprendizaje; es el ;y qué? de éste. Ensefiar metacog-
nitivamente es reconocer el valor de generar cada vez mejores procesos de pensamien-
to (Brown, citada en Bender, 2008).

El maestro del S.21 sabe que debe ensenar con estrategias y actividades como los
organizadores previos, los organizadores graficos, la autoinstruccion silenciosa (base
de la meta cognicion), los recursos mnemotécnicos, la enseflanza reciproca; asi como
educar ambos hemisferios cerebrales de los estudiantes; grandemente, esto es ensefiar
a “aprender a aprender”.
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PCMAS en Sagrado

Por: Dra. Migdalia Oquendo, Directora del Departamento de Educaion

Las Pruebas de Certificaciéon de Maestros (PCMAS) se diseflan usando los Estdn-
dares de contenido del Departamento de Educacion de Puerto Rico y los curriculos de
las Universidades Publicas y Privadas. El College Board, oficina de Puerto Rico y
América Latina es la organizacion contratada por el Departamento de Educacion de
Puerto Rico para disefiar, administrar, corregir e informar los resultados de las pruebas.

La oficina de College Board organiza grupos de consultores especialistas que
seleccionan los ejercicios que conforman cada prueba. Los resultados estadisticos para
cada institucién y para todo Puerto Rico se informan anualmente a las instituciones de
Educacion Superior.

Los datos que informa el College Board son actualizados cada tres afios y cada
cinco afnos se revisan los puntos de aprobacién de cada prueba. El College Board utiliza
puntuaciones a escalas calibradas. Esto garantiza que los resultados en la prueba no de-
penden de la poblacién que la toma y es consistente para la administracion de las prue-
bas en marzo 2012 entrardn en vigor los puntos de aprobacion establecidos estadistica-
mente.

El costo de cada prueba contenida en los PCMAS es auspiciado en su mayoria con
fondos federales del Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR). En el 2009 el
DEPR manifesto su interés en no continuar auspiciando el costo de las pruebas. Esto
implica que los estudiantes deben pagar cada prueba en su totalidad. Los estudiantes
deben considerar el momento en el cual toman las pruebas. Una buena alternativa es
tomar la prueba de Conocimientos fundamentales y destrezas de comunicacién tan
pronto finalizan los cursos de Educacion General. La prueba de conocimientos profesio-
nales deben tomarla una vez finalizan todos los cursos de Educacién. Una sugerencia es
no tomar todas las pruebas el mismo afio académico.

La tabla 1 presenta las tasas de aprobacién en las PCMAS para el afio 2009-10.
Estos datos se actualizardn para el afio 2013. La actualizacién de los datos en un periodo
de tres anos facilita que los estudiantes que no aprueban alguna de las partes pueda to-
marla y aprobarla en ese tiempo. Las puntuaciones obtenidas caducan a los cinco afios.

En el 2009-10, once(11) estudiantes tomaron las PCMAS pero el cohorte consiste
de 14 estudiantes que se graduaron en junio 2010. Los datos que presenta la tabla 1 con-
tienen solamente a los 11 estudiantes que tomaron la prueba. Cuando se actualicen los
resultados se incluyen los datos de los 14 estudiantes.
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Tabla 1. Tasa de aprobacion en las PCMAS 2o010.

Prueba No. de estudiantes | No. de estudiantes Porcion de Porcion de
que toman las que aprueban aprobacion USC aprobacion Isla
pruebas
Conoc. Fund. Y 11 11 100% 85%
competencias de la
comunicacion
Competencias 10 10 100% 91%
profesionales
Elemental
Competencias 1 1 100% 87%
Profesionales
Secundaria
Especializacion 0 0 0 70%
Espaiiol
Especializacion 1 0 0 90%
Inglés
Especializacion 0 0 0 94%
Matematica
Especializacion 0 0 0 81%
Estudios Sociales
Especializacion 0 0 0 92%
Ciencia
Proporcion 91% 79%
agregada

Tomado de: Institutional Level Pass Rate Data Report, College Board, 2010

Segtin se observa en la tabla 91% de los estudiantes aprobaron todas las pruebas
tomadas sobrepasando el porciento a nivel isla y que fue de 79%.

Durante el afio académico 2010 el Departamento de Educacidon de Puerto Rico
(DEPR) evalu¢ vy clasifico los Programas de Preparacion de Maestros (PPM). La clasifi-
cacion de los programas se determiné al adjudicar el 30% a los autoestudios sometidos
por los programas y el 70% a la ejecucién de los estudiantes en las PCMAS del 2006-
2010. La iniciativa de evaluar y clasificar de los PPM es un requisito del Programa de
Titulo I, secciones 207, 208 de la Ley Federal de Educacion Superior.

La Universidad del Sagrado Corazén obtuvo una puntuaciéon de 94% clasificado

como Excelente. Esta puntuacion incluy6 datos aun sin revisar. Felicitaciones a la fa-
cultad y en especial a los estudiantes.
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