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{n campamento
para sus hijos

A partir del 30 de junio dard inicio el
Campamento Recreativo para ninos y jévenes de
ambos sexos de 5 a 17 anos, y se extendera hasta
el 11 de julio.

Este campamento comprende tres areas
basicas: Arte (ceramica, dibujo, coro, jugueteria,
bailes folkléricos, musica y espectaculos); vida al
aire libre (horticultura, vida silvestre, técnicas de
acampar y ecologia) y, por ultimo, deportes
(natacién, voleibol, baloncesto, tenis, salén de
juegos, parque de softbol, equipo recreativo, las
areas de saltos y pista y campo y el gimnasio de
maquinas Nautilus).

El horario del campamento sera de 8:00 a.m. a
4:00 p.m. y, para beneficio de muchos padres, se
proveera cuidado de 4:00 a 6:00 de la tarde sin
costo alguno. Por otro lado, habré disponible un
servicio de seguridad con oficina de primeros
auxilios, guardias de seguridad, salvavidas en la
piscina y supervision profesional continua en
todas las actividades. El campamento esta
autorizado por el Departamento de Servicios
Sociales.

El costo es de $136 por las dos semanas, con
un descuento de 25% para los empleados de la
U.S.C. Para informacién adicional, pueden
comunicarse con la Divisién de Programas
Técnicos y Educacion Continuada, exts. 271,272,
330 y 342.

Miembro de la
Phi Delta Kappa

El doctor Ceferino Lugo, Director de la Oficina
de Planificacién y Desarrollo de la Universidad del
Sagrado Corazén, ha sido nombrado miembro de
la Fraternidad Internacional Honorifica de
Educadores “Phi Delta Kappa".

Recientemente recibié su Doctorado en
Educacién con una concentracién en
Administracion, Planificacién y Politica Social de la
Universidad de Harvard en Boston.

{nidas

El comparniero Luis Molina Casanova, profesor
de todos los cursos de cine del Departamento de
Comunicacién, fue nombrado recientemente
Segundo Vice-Presidente del Programa para el
Desarrollo del Cine Educativo de las Naciones
Unidas, en representacion de los Estados Unidos.

Luis Molina Casanova, quien lleva 6 anos
ensenando en la U.S.C,, es el primer latino en
ocupar este puesto. Es uno de los cineastas mas
activos en Puerto Rico. Sus producciones, todas
orientadas a educar, han sido auspiciadas por la
Fundacién Puertorriquena de las Humanidades.
Entre ellas se encuentran “Historia del tren en
Puerto Rico”, “Historia del teléfono”, “Vida y obra
de Juan Ramén Jiménez" y “Lorca vive". Estas
dos ultimas fueron filmadas totalmente en
Espana.

La misién de Luis en este Programa es exhortar
a todos los paises de las Naciones Unidas a que
presenten proyectos educativos ala Organizacion.
Todos los meses visitara distintos paises para
lograr este objetivo. Recientemente viajo a
Ménaco, donde tuvo lugar la “toma de posesion”.

Este companero, con 18 anos en los medios
dentro del rea educativa, hizo su primera pelicula
alos doce anos. Latitul6 “James Bomboncito™ y la
filmé con todos los muchachos del barrio. Con
una sencillez y sensibilidad admirables en él, Luis
Molina Casanova es, sin duda, un ser humano
especial. Durante tres anos dirigié el Festival
Casals. Actualmente dirige la serie
“Puertorriquenios llustres” en un canal de
television local.

Novedoso método de ensenanza

Nota: Entre los muchos beneficios con que cuenta el personal de la Universidad del Sagrado Corazén se
encuentra la oportunidad de estudios para sus hijos en la Escuela Secundaria, con un 50% de descuento
del costo total de la matricula. A continuacion aparece un articulo en el que se detalla el método de
ensenanza que utiliza con mucho éxito esta Escuela que esta ubicada dentro del mismo campus.

Por Maria E. Madrid

“Avanzar a su propio ritmo”, es asi como los
estudiantes de la Escuela Secundaria de la
Universidad del Sagrado Corazén pueden
describir sus estudios en el primer Colegio privado
en Puerto Rico que estd ubicado dentro de un
campus universitario, y que utiliza el método de
ensenanza individualizada.

El sistema que utiliza dicha escuela es tnico en
el pais, porque los estudiantes que posean las
destrezas, aspiraciones y habitos de estudio
pueden adelantar los cursos que deseen en forma
autotutorial, bajo la supervisién constante de un
equipo de profesores altamente cualificados, con
estudios de Bachillerato y Maestria. Algunos
pertenecen a la facultad universitaria.

La ventaja del sistema “Avanzar a su propio
ritmo” es que le permite al estudiante terminar sus
estudios en un lapso de tiempo minimo y a su vez
integrarse a la vida universitaria mientras toma
cursos con créditos y desarrolla intereses por
diversas areas de estudio. Por otro lado, el
estudiante logra mayor crecimiento a nivel
personal, pues adquiere el significado de
responsabilidad que en un futuro le ha de exigir la
profesion de su eleccién.

En la actualidad existe un grupo de estudiantes
que asiste a cursos universitarios desde el grado
11 y gozan de las facilidades que posee la
institucién, como son los modernos laboratorios
de idiomas y fotografia, el recién terminado
proyecto de ampliacion de la Biblioteca, el Centro

de Cémputos Académico, las areas de recreacion
que incluyen gimnasio, piscina y canchas de tenis,

_ademas de un sinnimero de experiencias al

compartir con estudiantes universitarios y
profesores. Durante el verano se ofrecen dos
sesiones que permiten adelantar areas de estudio
y cursos remediales en Inglés, Espanol vy
Matematicas. Un conveniente horario de estudios
se ofrece de 8:00 a.m. a 3:00 p.m. durante el afio
académico.

En todas las disciplinas de estudio se evalia a
los estudiantes por destreza en forma personal, se
impulsa la creatividad y se fomenta la
participacién en concursos e intercambios de
experiencias a través de actividades educativas,
recreativas y de viajes a los Estados Unidos.

Un moderno “Centro de Recursos’ ubicado en
el plantel funciona con instalaciones para uso de
materiales impresos, biblioteca, sala de
proyeccion y areas de consulta.

La Escuela, acreditada el 12 de mayo de 1921
por el Departamento de Instruccién Publica,
pertenecia a la Orden de Religiosas del Sagrado
Corazén. Posteriormente fue re-acreditada el 19 de
mayo de 1966 por trasladarse a otra area fisica
dentro del campus. En el ano 1971 la Orden de
Religiosas cesé sus operaciones y pasé a ser parte
del Colegio Universitario del Sagrado Corazén, el
que en el ano 1982 pasa a ser Universidad del
Sagrado Corazdn, Escuela Secundaria.
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Directora de
Comunicacion

La Dra. Evelyn Asencio ha sido designada
Directora del Departamento de Comunicacion.

Nuestrg compariera posee un Bachillerato en
Ciencias con Especializacion en Mateméaticas de la
U.P.R,, una Maestria en Arte con especializacién en
Psicologia de la Universidad de Columbia en
Nueva York y un Doctorado en Filosofia con
especializacion en Comunicacién y Tecnologia
Educativa de Florida State University, en
Tallahassee, Florida.

Desde el afio 1978 se incorpord a la Institucién
donde ha ocupado diversas posiciones:
Coordinadora de Recursos Externos; Ayudante de
la Decana de Asuntos Académicos, y hasta hace
un tiempo Directora Asociada y Coordinadora del
Programa Graduado de Maestria en Relaciones
Publicas de la Universidad del Sagrado Corazén de
dicho departamento.

Recibe distincion

La compariera Amelia Yordén, Coordinadora
del Programa de Enfermeria, fue nombrada
recientemente miembro de la Sigma Theta Thau,
Inc., Sociedad Nacional de Honor de Enfermeria,
Capitulo Epsilon Lambda. La distincién estuvo
basada en todos sus logros obtenidos y trabajos
realizados dentro de ese campo de la medicina.

Vinculada a la U.S.C. desde el 1975 como
profesora de Enfermeria, Amelia Yordan fue, en el
1981, nombrada Coordinadora del Programa. En
1984 pertenecié a la Junta Examinadora de
Enfermeria de Puerto Rico. Posteriormente
presidi6 la Seccién de Directores de Escuelas de
Enfermeria en Puerto Rico y ocupé la Vice-
presidencia de la Seccién de Educadores del
Colegio de Profesionales de Enfermeria.

En la actualidad, Amelia Yordédn preside la
Comisién de Relaciones Internacionales del
Colegio de Profesionales de Enfermeras de Puerto
Rico.

Exponen trabajos

Los companeros Adlin Rios, profesora de Artes
Visuales en el Departamento de Comunicacién y
Victor Ivdan Fuentes, artista gréfico en el
Departamento de Tecnologia Educativa, tuvieron
la oportunidad de exponer sus trabajos de arte
entre otros artistas puertorriquenos, durante la
exhibicién inaugural de la Galeria Surey, en
Corozal.

Adlin, quien ha expuesto trabajos individual y
colectivamente en Puerto Rico y Espania, trabaja
béasicamente en dos técnicas: dleo y acrilico. Su
trabajo esté relacionado con el mundo vegetaly de
las flores, proyectado en formas figurativas y
abstractas, sobre todo en esta Gltima tendencia.

Victor Ivén trabaja en medio mixto los temas
puertorriquenos. con estampas de la vida
cotidiana, como lavanderas en un rio, hombres
jugando dominé, ninos jugando y otros temas.
Actualmente estad trabajando los grabados.
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y su gente

Decanato de Asuntos Académicos
Conociendo las Oficinas

Maritza, el profesor Cpllazo. Maresa, Yoli; Nitza;'la doctora Candida Acosta y Teresa.

El Decanato de Asuntos Académicos tiene
como funcién principal coordinar y dirigir los
asuntos académicos de nuestra Universidad. A €l
estdn adscritos los departamentos de Ciencias
Naturales, Administracion de Empresas,
Humanidades, Ciencias del Comportamiento,
Comunicacién y Educacién; la Oficina de
Servicios Nocturnos y Sabatinos, la Divisién de
Programas Técnicos y Educacién Continuada, la
Biblioteca y la Oficina de Registro.

Nuestros compaiieros en el Decanato son la
doctora Candida R.T. Acosta, Decana, el profesor
Guillermo H. Collazo, Decano Asociado, Maria
Teresa Domenech y Teresa Monsanto, Ayudantes
de la Decana. v el personal secretarial que lo
componen Rosa Yolanda Cordero, Carmen Judith

Valle, Maritza Capetillo y Nitza Rivera.

Esencialmente la labor de este Decanato, que
estd ubicado en el Edificio de Administracién,
consiste en planificar y coordinar las actividades
educativas que corresponden a la naturaleza, los
propdsitos y los objetivos de la U.S.C., tales como
el Programa de Estudiantes Talentosos y el
Proarama de Desarrollo Profesional del Personal
Docente; velar por € cumplimiento de las nommas y
procedimientos que rigen la fase académica;
orientar las actividades de las unidades
académicas encaminadas a revisar el curriculum,
y, entre otras funciones, hacer recomendaciones
al Presidente sobre los nombramientos para
ocupar las plazas docentes, las propuestas de
ascenso en rango y las solicitudes de licencias
para estudios, sometidas por los directores de
Divisiones y Departamentos Académicos.

En agosto el XI Instituto de
Comunicacion Audiovisual

Durante los pasados once afos el
Departamento de Tecnologia Educativa ha estado
ofreciendo anualmente, como actividad cumbre,
el Instituto de Comunicacién Audiovisual. El
Instituto, que incluye una serie de talleres de
produccién, recibe participantes de paises
latinoamericanos como Colombia, Santo
Domingo, Venezuela, Brasil, Ecuador, Chile, Costa
Rica, El Salvador y otros paises.

Este ano el Instituto se ofrecera del 4 al 8 de
agosto. Se llevardn a cabo ocho talleres de
produccién en sesiones intensivas de 40 horas
durante esa semana:

1. Redaccién - Guiones para Radio, TV y
Prensa Escrita. Principios basicos de
redaccion para los tres medios. ‘

2. Television - Video Baésico. Ventajas y
limitaciones del video comparado con otros
medios.

3. Preparacion de Médulos Instruccionales
para el Computador. Principios bésicos en la
preparaciéon de mddulos.

4. Preparacién para Efectos Visuales en
35mm. Incluye el disefio del arte para los
efectos y el del soporte de animacién de la
casa Forox modelo SS. Se requiere camara

35mm y tener conocimientos basicos de
fotografia.

5. Diseiio de Artes y Produccién. Principios de
disefio y arte. Sistemas de rotulado y
separacion mecénica de colores.

6. Mantenimiento y Reparacion de Equipo. El
taller cubrird el mantenimiento y la
reparacién de equipo de video.

7 Recuré\os Tecnolégicos en la Instruccién.
Principios bésicos de diseno, produccién y
utilizaciéon de recursos tecnoldgicos en la
educacion.

8. Fotografia - Produccién Multi-pantalla.
Principios bésicos en la produccién de estos
materiales (laminilla a color), desde el guién
hasta su presentacién en pantalla (1 é 2
pantallas).

El costo de participacién es de $350.00 por
persona. Si desea tomar uno de estos talleres para
su mejoramiento profesional, debe consultarlo
con su Decano o Director para que se considere y
se llevan a cabo los arreglos pertinentes de su
matricula. Si es por otro interés en particular,
podréa recibir un 8% de descuento en el costo si se
matricula antes del 3 de julio. Para mayor
informacién, comuniquese a las exts. 301, 302 y
265.
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La Tecnologia Médica brinda
mas oportunidades a sus egresados

Por Maria E. Madrid

“La Tecnologia Médica es una de las ramas de
las ciencias aliadas a la salud que maés
oportunidades brinda a sus egresados”, segin
informara nuestra companera, la Lcda. Sara
Acosta de Malavé, Directora del Programa de
Tecnologia Médica, quien por espacio de 25 arios
ha ejercido la profesion en sus diferentes facetas.

Los egresados de su programa han revalidadoy
se encuentran actualmente ejerciendo
exitosamente su profesién en laboratorios de
investigacién y clinicos del sector publico y
privado del pais, ademés de la industria
farmacéutica.

“Esta es una de las pocas profesiones donde
todavia no se ha saturado el mercado, tal como
menciona la publicacién “Short Term Labor
Supply and Demand Analysis”, del Negociado de
Seguridad de Empleo del Departamento del

Luis Medina Rossy es Técnico de
Reparacién de Video en el Deparamento de
Tecnologia Educativa.

Dantes Matos estuvo antes en nuestra
Universidad como estudiante practicante en
las &reas de Fotografia, TV y Circulacién en el
Departamento de Tecnologia Educativa.
Ahora se incorpora a la Institucién como
Asistente de Biblioteca en la Sala Avilda Nido
de Zegri. :

Trabajo y Recursos Humanos (octubre, 1985),
areas de San Juan y Caguas”, senalé la licenciada
Acosta de Malavé.

El Programa recbe constantemente llamadas de
laboratorios solicitando egresados para ocupar
diversas posiciones. La Universidad del Sagrado
Corazén inici6 su Programa de Tecnologia Médica
en agosto de 1983 y hasta la fecha todas sus
proyecciones se han cumplido, culminando conel
éxito obtenido de la visita que realizara en fechas
recientes la National Accreditation Agency for
Clinical Laboratory Sciences.

En la actualidad 18 Centros de Préctica son
utilizados por el Programa para proveer la
experiencia clinica del estudiante. La Institucién le
ofrece al estudiante el beneficio de iniciar sus
estudios aportando una cantidad minima del total
del costo de la matricula.

Comparneros
nuevos

Josefina Carrasco es una nueva
comparnera en la Oficina de Finanzas.

Natural de Venezuela, Josefina se
desempenia como Oficinista de Cuentas a
Pagar.

Wilfredo Dominguez, quien por un tiempo

trabaj6 como guardia en la Oficina de

Tesoreria, es ahora Chofer de la Institucién.

Combinemos una
buena dieta con
ejercicios

Por Prof. Edmundo Jiméenez

La velocidad con la que el cuerpo transforma los
alimentos en energia y la quema aumenta
grandemente cuando hacemos ejercicios. Hacer
mucho ejercicio puede que nos represente un
aumento considerable de apetito. jCuidado! Si
nuestra intencién es bajar de peso, debemos
echar un vistazo a nuestro régimen alimenticio.
Una buena combinacién de dieta y ejercicio es la
solucién para nuestro peso ideal. Entiéndase
“dieta” comidas equilibradas y sanas para el resto
de nuestras vidas, no por dos o tres semanas.

Se ha puesto de moda un sinnimero de dietas
de las cuales debemos tener mucho cuidado,
pues lo que es conveniente para unos, es perjudicial
para,otros. Por mi experiencia de nueve anos
dedicados religiosamente a combinar la
alimentacipn con el ejercicio, recomiendo que se
considere una dieta sana, pobre en grasas y
azlicar, y rica en fibras. Debemos buscar una dieta
que tenga en cuenta los componentes del
organisrho, como la grasa, las proteinas, los
carbohidratos, las vitaminas y el agua.

Cuando hacemos ejercicios el cuerpo utiliza y
reproduce todos esos componentes. Para
mantener o poder alcanzar el peso que deseamos,
debemos aprender a balancear las calorias que
ingerimos con las que gastamos. El ejercicio
rutinario ayuda a mantener un balance caldrico
necesario.

Existe una gran colaboracién de parte de
nuestros misculos cuando estamos reduciendo
de peso por medio del gjercicio. El masculo es un
factor clave en el control de peso. Nuestros
cuerpos tienen dos tipos de fibras musculares, la
“blanca” o de contraccién rapida, y la “roja” o de
contraccién lenta. l.a fibra muscular blanca se
utiliza en los movimientos rapidos y explosivos
(una carrera corta de velocidad).

El combustible que usa la fibra muscular blanca
es el glicégeno (forma de glucosa producida por el
higado, partiendo de las grasas).

Por otro lado, la fibra muscular roja se usa en los
movimientos que requieren resistencia (carreras
largas o ejercicios aerdbicos). Es importante
enfatizar que cuando se inician los ejercicios
aerdbicos, los musculos utilizan el glicégeno
como combustible: el higado transforma la grasa
en glucosa y ésta, a su vez, en glicgeno. Es
entonces que los musculos comienzan a quermnar
grasa directamente, ocasionando la pérdida de
peso. Aun no se sabe si el ejercicio aumenta la
cantidad de fibra roja, pero si sabemos que ésta
absorbe la blanca si no se hacen ejercicios.

Universidad del Sagrado Corazén
Oficina de Actividades Extracurmiculares
Director: Carlos A. Acevedo Menéndez
Editora: Myma A. Miranda Apelldniz

Impresién y fotografia:
Centro de Tecnologia Educativa
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Ahora un “jardincentro”

Lo que fue, por muchos anos en la vida de la U.S.C,, el vivero, es ahora el
“Jardin Sagrado Corazén", para dar servicio a toda la comunidad
puertorriquena.

El “jardincentro” cuenta con un surtido variado de plantas ornamentales,
fuentes, flores y accesorios para el cuido y mantenimiento de jardines, como
abono, tierra e insecticida, entre otros. Nos informa la companera Lourdes
Nieves, o “Luld”, encargada del jardin, que se pueden encargar plantas para
actividades, como bodas, fiestas, etc., para facilitar al cliente la blisqueda de
éstas. También se pueden encargar los “jardines de plato”, arreglos de
plantas ya famosos por lo apropiados que son como regalo.

Otra de las novedades de este centro es el “nursery”, como le llama Luld,
en el que se cuidan, por un precio médico, plantas durante el periodo de
vacaciones que tome la persona. Cuenta también con un "hospital” para
sanar las matitas enfermas. :

El Jardin Sagrado Corazén tiene un conveniente horario de servicio para
beneficio de todos. De lunes a viernes abrird de 8:30 a.m. a 6:00 p.m., y los
sabados de 8:30 a.m. a 3:30 p.m.

Nuevo coro de la USC

El nuevo coro de la Universidad del Sagrado Corazén, compuesto en su
mayoria de estudiantes y algunos companeros de la Facultad, obtuvo
mucho éxito durante su primera presentacion en el “Encuentro Artistico”
que culminé con las actividades de la Semana del Maestro, celebrada porel
Departamento de Educacion.

Luego de muchos anos inexistente, surgié a peticiéon del doctor Pedro
Gonzalez Ramns, Presidente de la Institucion, este Coro, el cual trabaja bajo
la direccién del companero Jorge Rivera, Coordinador de Actividades
Culturales y el cual proyecta una espiritualidad y alegria especiales.
Anteriormente hubo un coro de seforitas, en el entonces Colegio de las
Madres.

\

{Felicidades!

Nuestras felicitaciones a todos los compareros que cumplen
anos durante este mes.

NOMBRE DEPARTAMENTO DIA
Norma Acosta - Residencia de Senoritas. .................. 3
Gloria E. Rivas - Enfermeria............. ..ot 3
Maria del C. Rodriguez - Ciencias Naturales ................ 4
Irma A. Villanueva - Biblioteca . .................ooii L 2
Lucia Ayala - Prog. Téc. y Educ. Continuada ............... 5
Edgardo Acevedo - Planta Fisica .................co0innnn 5
Hiratn Pérez - Planita FISICa: cusems i ooh s s s soaman s osowens i
Marisol Cordero - Escuela Secundaria . .................... 7
Iris Raquel Tormos - Dec. de Administracion ............... 8
Angela Rodriguez - Admisiones. .................oooiinnn 11
Irma Rivera - Actividades Extracurriculares ................. 11
Antonio Cintron - Oficina del Presidente ................... 12
Viola: Aymat --Asistencia Econémica ...................... 13
José M. Pascual - Presupuestoy Compras ................. 13
Celia |. Areizaga - Planificacién y Desarrollo ................ 13
Zoraida Garcia - Cursos Cortos . .......ovviviienneiennn.. 14
Diana Murphy= Planta FIsiea o« « o« s v s o v oo n s mmmmons 14
Sandra Silva - Tecnologia Educativa ...................... 14
Blanca Villamil - Ciencias del Comportamiento ............. 15
Sonia P. Gonzélez - Servicios Especiales ................... 16
Hilda Ménridez:= Registro:  w s s o5 v 5 s it o o v v o 5o momarsnm o o+ 16
José E. Lezcano - Centro Cémputos Académico............ 13
AlforisoEstrella - Planta Fisica .::zsowssssvassssssnwomess 18
Enrigue:Méndez:= Pastoral s« s cmummas vos e vess s s 18
Myrna A. Miranda - Actividades Extracurriculares............ 18
José Ferrer - Ciencias Naturales . ... covooviiiviisiininens, 18
Mirza Llanez - Administracion de Empresas ................ 19
Judith Santos - Admisiones ................ ... ...l 19
Jonathan Fonseca - Planta Fisica . .. ..ovsiiiiisiinenenis. 19
Guillermo H. Collazo - Dec. de Asuntos Académicos ........ 25
Lydia Rodriguez - Finanzas. ..o, 26
Maria V. Rosado - Enfermeria .................c.oooiia... 28
Luis Méndez Calderdn - Educacién ....................... 29
Angel L. Nieves - Centro de Estudiantes ................... 29
Angel L. De Jesus - Dec. de Administracién................ 30

.
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